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Актуальность исследования: нарушение работы митохондрий и изменения концентрации пере-
киси водорода в организме влияют на передачу сигнала инсулиновых рецепторов в головном мозге.

Активность инсулиновых рецепторов зависит от воздействия факторов, регулируемых со-
отношением окисленных и восстановленных форм различных метаболитов.

цель исследования: изучить факторы, влияющие на активацию инсулиновых рецепторов 
нейронов.

Материалы и методы: проведен анализ литературных источников из баз данных научных 
публикаций scopus, Pubmed, e-library по данной теме.

Результаты: В организме человека существуют регуляторы ферментов, приводящих к акти-
вации инсулиновых рецепторов. Эти регуляторы представляют собой различные метаболиты, 
действующие в качестве окислителей или восстановителей. одним из таких окислительно-за-
висимых факторов является сукцинатдегидрогеназа.

Инсулиновая стимуляция вызывает митохондриальный сигнал в виде продукции перекиси 
водорода, генерация которой требует окисления сукцината на сукцинатдегидрогеназе.

Сукцинатдегидрогеназа представляет собой окислительно-регулируемый переключатель, 
активируемый при восстановлении, когда он высвобождает оксалоацетат, и ингибируемый при 
окислении.

Учитывая, что для образования инсулин-индуцированной перекиси требуется высокая ак-
тивность сукцинатдегидрогеназы, факторы, влияющие на эту активность, могут играть роль 
позитивных или негативных регуляторов активации инсулинового рецептора.

Активность сукцинатдегидрогеназы усиливается инсулином, сукцинатом и высокими соот-
ношениями АтФ/АДФ, НАДН/НАД и соотношением восстановленной и окисленной формы 
убихинона. Активность фермента подавляется малонатом, перекисью, митохондриальной де-
поляризацией и соответственно, низкими соотношениями АтФ/АДФ, НАДН/НАД а также вос-
становленной и окисленной формы убихинона.

При низких концентрациях сукцината сукцинатдегидрогеназа в основном генерирует супе-
роксид, а при повышении концентрации — перекись водорода. также инсулин стимулирует 
как окисление сукцината, так и поддерживаемое им производство перекиси в митохондриях.

Применение сукцината стимулирует инсулинозависимую продукцию перекиси в дыхатель-
ной цепи митохондрий, что приводит к усилению аутофосфорилирования инсулиновых рецеп-
торов в нейронах мозжечка. Сукцинат повышает стимулируемое инсулином аутофосфорили-
рование инсулиновых рецепторов и считается важным эндогенным сенсибилизатором инсули-
новых рецепторов нейронов [1–4].

Выводы: сукцинатдегидрогеназа является основным регуляторным ферментом, участвую-
щим в производстве перекиси водорода. таким образом, активация инсулиновых рецепторов 
зависит от активности сукцинатдегидрогеназы.

Из этого следует, что наличие функционально полноценных митохондрии является необхо-
димым условием для активации инсулиновых рецепторов в ЦНС.
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