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Актуальность исследования: изучение регуляторных систем, координирующих интенсив-
ность метаболизма с ростом и энергетическими потребностями организма, является одной из 
актуальных задач. одной из таких регуляторных систем в организме, в частности в головном 
мозге, является инсулиновый рецептор. Инсулин регулирует метаболизм глюкозы, поддержи-
вает познание, усиливает рост нейронов, модулирует высвобождение и поглощение катехола-
минов, а также регулирует экспрессию и локализацию гамма-аминомасляной кислоты.

цель исследования: изучить роль перекиси водорода в механизмах работы инсулинового 
рецептора нейронов.

Материалы и методы: проведен анализ литературных источников из баз данных научных 
публикаций scopus, Pubmed, e-library по данной теме.

Результаты: Связывание инсулина с инсулиновым рецептором вызывает кратковременное 
высвобождение митохондриальной перекиси водорода, которая при превышении порога акти-
вации запускает аутофосфорилирование инсулиновых рецепторов по тирозину. она также ин-
гибирует фермент протеин-тирозинфосфатазу, который дефосфорилирует инсулиновый рецеп-
тор. таким образом, перекись водорода активирует сигнальные каскады тирозинкиназных ре-
цепторов. Если концентрация перекиси водорода не достигает порогового значения, то 
инсулиновый рецептор ЦНС не активируется даже более высокой концентрацией инсулина. 
Перекись водорода действует в строго контролируемом узком диапазоне физиологических 
концентраций, превышение которого приводит к гиперактивации и гибели клеток [1–4].

Выводы: Изменение концентрации перекиси водорода оказывает влияние на активность 
инсулинового рецептора в нейронах: перекись водорода активирует рецептор в строго контро-
лируемом диапазоне концентраций.
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