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РолЬ деЙодинаЗ в оБМене тиРеоидныХ гоРМонов
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Актуальность исследования: Дейодиназы катализируют удаление остатка йода с внешне-
го или внутреннего кольца молекулы прогормона тироксина (т4), продуцируя либо активную 
(т3), либо неактивную (обратный т3, от3) форму трийодтиронина. Йодсодержащие гормоны 
необходимы для развития и метаболизма всех тканей животного организма.

цель исследования: изучение особенностей строения, локализации и биологической роли 
дейодиназ в метаболизме гормонов щитовидной железы.

Материалы и методы: анализ отечественных и зарубежных публикаций по теме.
Результаты: известно три вида дейодиназ (Д). Д1 и Д2 отвечают за конверсию т4 в т3. 

Д3 способствует образованию т3 из т4. Д1 катализирует обе эти реакции. Д1 является белком 
плазматической мембраны, Д2 находится в эндоплазматическом ретикулуме, а Д3 распределя-
ется по плазматической или ядерной мембране. Дейодиназы влияют на системный уровень 
т3 и прямо или косвенно участвуют в поддержании внутриклеточного уровня этого гормона в 
разных тканях. В продукции т3 у млекопитающих участвуют Д1 и Д2. В условиях эутиреоза 
периферическая конверсия т4 обеспечивает 80 % т3 плазмы.

Активный центр дейодиназ содержит селеноцистеин. При дефиците селена снижается об-
разование т3, приводящее к стимуляции гипоталамо-гипофизарной оси по системе отрица-
тельной обратной связи и увеличению синтеза тиреотропного гормона (ттГ).

Дейодиназы влияют на минеральную плотность костной ткани, слух, терморегуляцию, ре-
зистентность гипофиза к действию т4 по механизму обратной связи, мышечную регенерацию 
и сезонные ритмы репродукции [1–4].

Выводы: Дейодиназы играют важную роль в гомеостазе гормонов щитовидной железы, 
развитии, росте и метаболическом контроле, влияя на внутриклеточные уровни т3 и, таким 
образом, экспрессию генов на клеточно-специфической основе. Возможно использование Д2 в 
качестве терапевтической мишени для гибкой модуляции тканевого тиреоидного обеспечения 
при лечении метаболических болезней (например, ожирения или скелетных заболеваний). Из-
учается применение селена при аутоиммунных заболеваниях щитовидной железы (аутоиммун-
ный тиреоидит, болезнь Грейвса), узловом зобе и раке щитовидной железы.
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