
Материалы всероссийского научного форума студентов 
с международным участием «СтуденчеСкая наука – 2022» 131

forcipe тоМ 5   СпецвыпуСк 3  2022 eiSSn 2658-4182

воЗМожные БиоМаРкеРы БолеЗни паРкинСона

 © Сухопаров П.Д.
Научный руководитель: к.б.н., доцент Вольхина И.В.
Кафедра биологической химии
ФГБоУ Во «Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» минздрава России

контактная информация: Сухопаров Павел Дмитриевич — студент 2 курса педиатрического факультета. 
e-mail: pashsukhoparov@gmail.com

ключевые слова: болезнь Паркинсона (БП), нейродегенерация, тремор, биомаркеры.

Актуальность исследования: на данный момент на ход нейродегенеративного заболева-
ния можно повлиять только при диагностике на доклинических стадиях, требующей высо-
коспециализированного оборудования. Альтернативным методом является биохимическое 
определение биомаркеров в биологических жидкостях [1, 4].

цель исследования: изучение особенностей строения, функций и диагностического значе-
ния возможных биомаркеров болезни Паркинсона.

Материалы и методы: анализ отечественных и зарубежных публикаций по теме.
Результаты: выявлен ряд биомаркеров в различных биологических жидкостях, изменение 

которых можно наблюдать при болезни Паркинсона (БП) на доклинических стадиях.
α-синуклеин — белок из 140 аминокислот, его функция заключается в ограничении подвиж-

ности синаптических пузырьков. образует аномальные скопления в нейронах. можно обнару-
жить во всех средах организма. Перспективным является определение модифицированных 
форм в биологических жидкостях, но данные методы требуют развития методов детекции.

DJ-1 (PARK7) представляет собой белок, имеющий размер 20 кДа и состоящий из 189 ами-
нокислот. Данный белок ингибирует агрегацию α-синуклеина посредством своей шапероновой 
активности. В крови пациентов с БП отмечено увеличение модифицированной изоформы.

В плазме крови больных БП появляются антитела, образованные в результате иммунного 
ответа на клеточный детрит дегенерирующих нейронов.

также при БП отмечено повышение ряда биомаркеров оксидативного стресса, поскольку он 
является причиной запуска и прогрессирования процессов нейродегенерации.

Для БП характерен нейровоспалительный процесс, в связи с чем наблюдается повышение 
ИЛ-6 и С-реактивного белка [2, 3].

Выводы: многие биомаркеры обладают относительной специфичностью и ни один не мо-
жет гарантировать точную постановку диагноза. Сейчас их применение затруднительно. Поэ-
тому дальнейшее изучение биомаркеров и их комбинаций, возможно, является ключом к ран-
ней диагностике болезни Паркинсона.
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