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Актуальность: шейное ребро представляет собой хрящевое удлинение поперечного от-
ростка обычно седьмого, редко шестого и очень редко пятого шейных позвонков. [1]. Наличие 
шейных ребер обычно протекает бессимптомно (90 % больных) и не требует их удаления. та-
кие факторы, как травма, чрезмерное нагрузка, плохая осанка или наличие большой груди, 
предрасполагают к появлению симптомов [2]. Стоит отметить, что появление симптоматики 
обычно проявляется резко и чаще в более тяжелых вариантах. так, например, есть работы, 
связанные с описанием клинических случаев, в которых у пациента развились мозжечковый 
инсульт и синдром артериального грудного выхода [3].

цель работы: определить встречаемость шейных ребер у пациентов в различные периоды 
жизни для выявления наиболее частой возрастной группы, сравнить процент распространен-
ности между мужским и женским полом, расположение с одной из сторон для определения 
наиболее встречающихся вариантов.

Материалы и методы: проанализировано 1000 заключений рентгенограмм шейного отде-
ла позвоночника, изучена отечественная и зарубежная литература.

Результаты: среди этой 1000 человек шейные ребра встречались 57 раз, что составляет 5,7 %. 
Эти данные отличаются от результатов исследований на аналогичную тематику в других регионах 
мира. В нашей работе все пациенты были разделены на возрастные группы согласно всемирной 
организации здравоохранения. Распределение больных по возрасту и полу: 1. 18–44 лет: 15 (26,3 %), 
из них муж — 3, жен — 12; 2. 44–60 лет: 21 (36,8 %), из них муж — 5, жен — 16; 3. 60–75 лет: 14 
(24,6 %), из них муж-4, жен — 10; 4. 75–90 лет: 7 (12,2 %), из них муж — 1, жен — 6; 5. 90 + лет: не 
было. Следует отметить, что среди вышеперечисленных пациентов 15 человек (25,8 %) имели дву-
сторонние шейные ребра, справа шейное ребро встречалось 21 раз (36,3 %), и 22 раза слева (37,9 %).

Выводы: несмотря на небольшой процент встречаемости шейных ребер специалистам любо-
го профиля необходимо учитывать наличие такой патологии у пациента, особенно при возникно-
вении первых клинических проявлений. Следует отметить повышенную распространенность 
среди женского населения, а также обоих полов в возрасте от 44 до 60 лет. Нужно не забывать, а 
главное не недооценивать эту аномалию, даже, если отсутствует симптоматика, потому что это 
состояние может существенно повлиять на жизнедеятельность трудоспособного населения и в 
последствии, проявившись клинически, может дать тяжелые осложнения. Возможной причиной 
преобладания именно эта возрастная группа склонна более активно следить за своим здоровьем.
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