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Актуальность исследования: новая короновирусная инфекция, объявленная ВоЗ панде-
мией в начале 2020 г., до сих пор бушует по всему миру. Главной мишенью CovID-19 являют-
ся легкие, поражение которых приводит в конечном итоге к снижению сатурации крови и сни-
жению компенсаторных функций организма [1, 2].

цель исследования: используя методы биомедицинской визуализации выявить качествен-
ное и количественное функциональное состояние легких после перенесенной коронавирусной 
инфекции.

Материалы и методы: были обследованы 6 человек переболевших дважды CovID-19 инфек-
цией (возраст 19 лет), которым была проведена спирография прибором СмП-21/01-«Р-Д» в покое 
и после шестиминутного теста с произвольной скоростью ходьбы (с помощью специального тре-
нажера — министеппера). оценка функционального состояния внешнего дыхания (до и после на-
грузки) осуществлялась по тестам: форсированного выдоха, измерения жизненной емкости лег-
ких, минутного объема дыхания и max вентиляции легких. Показатели сатурации оценивались 
пульсоксиметром Dm300m до и после проведения внелабораторного нагрузочного теста [2].

Результаты: Показатели по тесту форсированного выдоха: ФЖЕЛ до теста составляла 78–
103 %, после — 59–83 %; оФВ1 был равен 75–103 %, после — 55–103 %; оФВ1/ЖЕЛ (индекс 
тиффно) с 72–113 % уменьшился до 61–90 %; скоростные показатели кривой «поток — объем» 
(моС25, моС50, моС75, СоС25–75) остались в пределах нормы. Показатели по тесту изме-
рения жизненной емкости легких: ЖЕЛ уменьшилась с 72–93 % до 58–73 %; Ровд и Ровыд 
снизились незначительно.

Показатели по тесту минутного объема дыхания: моД и До изменились незначительно.
Показатели по тесту максимальной вентиляции легких: мВЛ и До мвл изменились незна-

чительно.
Сатурация до теста составляла 97–99 %, после теста — 90–95 %.
Частота сердечных сокращений после теста увеличилась с 71–81 уд/мин до 76–136 уд/мин.
оценка одышки по шкале Борга составляла до исследования — 0, после нагрузки — от 5 до 8.
Выводы: после выполнения шестиминутного теста у людей уменьшились основные спиро-

метрические показатели, сатурация, повысился пульс, появилась одышка. Поэтому можно ска-
зать, что после перенесенной инфекции CovID-19 функциональные возможности организма 
уменьшились.
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