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Актуальность исследования: Болезнь Крона является рецидивирующим заболевание же-
лудочно-кишечного тракта неуточненной этиологии [3], характеризующееся трансмуральным 
сегментарным распространением воспалительного процесса, в результате которого развивают-
ся местные и системные осложнения [1, 2].

цель исследования: оценить физическое развитие (ФР) у детей с болезнью Крона.
Материалы и методы: оценено ФР 94 детей (44,7 % мальчиков и 55,3 % девочек), средний 

возраст 7 лет, по программе WHo Anthro, Zscore. Выборка распределена по возрастным груп-
пам: раннего детства (РД) N = 2, первое детство (ПД) N = 6, второго детства (ВД) N = 29, под-
ростковый возраст (ПВ) N = 45, юношеского возраста (ЮВ) N = 12.

Результаты: РД рост (Р): (–2,0:–1,35) — 50 %; + /–0,67–50 %. масса (м) + /–0,67 — все. Имт: + / 
–0,67 — 50 %; (+ 0,68: + 1,34) — 50 %. ПД Р: < –2,0 — 16,7 %; (–1,34: –0,68) — 33,4 %; + /–0,67 — 50 %. 
м: (–2,0:–1,35) — 16,7 %; (–1,34:–0,68) — 33,4 %; + /–0,67 — 50 %. Имт: (–2,0:–1,35) — 16,7 %; 
(–1,34:–0,68) — 16,7 %; + /–0,67 — 50 %; (+ 0,68: + 1,34) — 16,7 %. ВД Р: < –2,0 — 4 %; (–2,0:–1,35) — 
20 %; (–1,34:–0,68) — 16 %; + /–0,67 — 48 %; (+ 0,68: + 1,34) — 8 %; > + 2,0 — 4 %.м:(–2,0:–1,35) — 4 %; 
(–1,34:–0,68) — 12 %; + /–0,67–84 %. Имт: < –2,0 — 12 %; (–2,0:–1,35) — 4 %; (–1,34:–0,68) — 
20 %; + /–0,67–48 %; (+ 0,68: + 1,34) — 8 %; (+ 1,35: + 2,0) — 4 %; > + 2,0 — 4 %. ПВ Р: < –2,0) — 6,8; 
(–2,0:–1,35) — 4,5 %; (–1,34:–0,68) — 18,1; + /–0,67 — 43,18 %; (+ 0,68: + 1,34) — 15,9 %; (+ 1,35: + 2,0) — 
9,09 %; > + 2,0 — 2,27 %.м: + /–0,67 — все. Имт: < –2,0 — 11,36 %; (–2,0:–1,35) — 6,82 %; (–1,34:–
0,68) — 18,18 %; + /–0,67 — 27,27 %; (+ 0,68: + 1,34) — 18,18 %; (+ 1,35: + 2,0) — 9,09 %; > + 2,0 — 9,09 %. 
ЮВ Р: < –2,0 — 17,65 %; (–1,34:–0,68) — 11,76 %; + /–0,67 — 52,94 %; (+ 0,68: + 1,34) — 11,76 %; 
(+ 1,35: + 2,0) — 5,89 %.м: + /–0,67 — все. Имт: < –2,0 — 23,53 %; (–2,0:–1,35) — 5.89 %;(–1,34:–
0,68) — 29,41 %; + /–0,67 — 23,53 %; (+ 0,68: + 1,34) — 11,76 %; > + 2,0 — 5,89 %.

Выводы: наиболее часто обращаются за специализированной медицинской помощью с данным 
диагнозом дети в периоде второго детства, в подростковом возрасте, а также в юношеском возрасте. 
отмечается смещение роста в зону низких величин в группах первого и второго детств, а также в 
подростковом и юношеском периодах. Смещение роста в зону высоких величин — второе детство и 
подростковый период. Недостаток массы тела у детей с болезнью Крона выявлен у групп первого и 
второго детств. Дефицит Имт чаще встречается у детей подросткового и юношеского возрастов.
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