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Актуальность исследования: широкое распространение в структуре пищевого потребле-
ния занимают сахарозаменители (СЗ) [1, 2]. однако, оценка безвредности сводится к опреде-
лению их токсичности [4]. между тем, существуют сведения о влиянии СЗ на частоту инсули-
норезистентности, ожирения [3].

цель исследования: изучить влияние СЗ на динамику гликемии при нанесении нескольких 
кристаллов на язык.

Материалы и методы: с помощью самостоятельно разработанной анкеты у 170 студентов ме-
дицинского университета выясняли распространенность употребления СЗ. У 20 студенток СПбГП-
мУ в возрасте 19–22 лет исследовали уровень гликемии натощак и после приема без проглатыва-
ния одного из трех СЗ, имеющих различные коэффициенты сладости (КС) — стевиозида (КС = 200–
300), мальтитола (КС = 0,9), аспартама (КС = 200) и сахара (КС = 1), нанося несколько кристаллов на 
язык. Уровень гликемии оценивали глюкометром АйЧек (Diamedical ltd., тайвань) натощак, сразу 
после контакта со сладостью, через 30 и 60 минут. Различия в группах оценивали с помощью 
хи-квадрата Пирсона (χ2) и считали достоверными при уровне значимости критерия р < 0,05.

Результаты: СЗ в рационе используют 41 % опрошенных. также установлено, что через 10 се-
кунд после контакта СЗ с языком уровень глюкозы весьма заметно изменяется. ощущение сладкого 
вкуса может вызывать гликемическую реакцию. Чем слаще вещество, тем более значимо снижается 
уровень гликемии. Преходящая гипогликемия после контакта с сахаром и преходящая гипогликемия 
после контакта с аспартамом имеет достоверную и значимую корреляционную зависимость (

 = 0,67, р < 0,05). Преходящая гипогликемия после контакта со стевиозидом и после контакта с 
мальтитолом также имеет достоверную корреляционную зависимость (  = 0,55, р < 0,05). меньшие 
различия в сладких вкусовых свойствах стевиозида и сахара обусловливают меньшую степень корре-
ляционной связи (  = 0,39, р < 0,05). Вместе с тем, корреляционной зависимости между степенью 
сладости и гипогликемической реакцией при контакте с мальтитолом и аспартамом не выявлено.

Выводы: Кратковременный контакт нескольких кристаллов СЗ с языком сопровождается измене-
нием уровня глюкозы крови, в том числе и снижением ее концентрации. Возможно, что негативные 
эффекты сахарозаменителей могут быть обусловлены не только токсическим действием на организм 
человека, но и более сложной нейрогуморальной реакцией инсулярного аппарата на сладкий вкус.
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