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Актуальность исследования: Как известно, расписание учебных занятий, составленное 
без соблюдения гигиенических требований может стать причиной формирования патологиче-
ских процессов у обучающихся и фактором развития в будущем синдрома профессионального 
выгорания [2, 4]. Гигиеническое обоснование учебного процесса в медицинских вузах разра-
ботано недостаточно [1].

цель работы: дать гигиеническое обоснование расписания занятий в медицинском вузе.
Материалы и методы: с помощью самостоятельно разработанной анкеты проводили ин-

тернет-опрос 247 студентов 3 курса педиатрического факультета медицинских вузов РФ для 
оценки трудности учебных дисциплин. У студентов 3 курса (20 человек, девушек — 17, юно-
шей — 3) по критерию W. Шапиро-Уилка оценивали скорость простой сенсомоторной (ПЗмР), 
скорость простой слухо-моторной реакции (ПСмР), а также зрительно-моторной координации 
(ЗмК) в течение учебного дня, включавшего практические занятия высокой степени сложно-
сти и в течение учебного дня, включавшего практические занятия низкой степени сложности. 
Статистическую обработку проводили в программе excel 2010.

Результаты: Наивысший ранг трудности по результатам интернет-опроса получила патоло-
гическая анатомия (ПА) — 56 баллов, фармакология (Ф) — 53, патологической физиология 
(ПФ) — 49, оперативная хирургия и топографическая анатомия (оХтА) — 40. общая хирур-
гия (оХ) — 32, микробиология (м) и пропедевтика детских болезней (ПДБ) — 31, пропедев-
тика внутренних болезней (ПВБ) — 29, общая гигиена (оГ) — 26 имели меньший ранг труд-
ности.

Ранговая шкала трудности семинарских занятии была следующей: ПА — 8,5; Ф — 8,4; 
оХтА — 6,4; ПФ — 4,2; оГ — 4,1; оХ — 3,3; м — 3,2; ПВБ — 3,2; ПДБ — 3,2.

Ранговая шкала трудности лекций была следующей: ПА — 8,4; оХтА — 6,3; ПФ — 6,3; 
Ф — 6,1; оГ — 4,3; м — 4,2; ПДБ — 4,1; ПВБ — 3,4; оХ — 3,3.

При изучении сенсо-моторной реакции был установлено, что после занятий на предметах с 
высоким рангом трудности ПЗмР была равна W = 0,92, а в конце занятий на предметах с чере-
дованием высокого и низкого ранга трудности W = 0,90. ПСмР после трудных занятий состав-
ляла W = 0,92, после чередования предметов с высоким и низким рангом, соответственно, 
W = 0,88. объем выполненного задания в тесте ЗмК, соответственно, в первом случае был ра-
вен 70,3, во втором — 75,0.

Выводы: Наиболее трудными предметами студенты называют патологическую анатомию и 
фармакологию. Предметы, имеющие средний ранг трудности топографическая анатомия, пато-
логическая физиология, общая хирургия, микробиология, пропедевтика детских болезней. К 
категории «легких» предметов были отнесены общая гигиена, пропедевтика внутренних бо-
лезней. Чередование в расписании предметов с высоким и низким уровнем трудности благо-
приятно влияет на работоспособность обучающихся [3], что подтверждает правомочность раз-
работанной нами ранговой шкалы.
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