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Актуальность исследования: Как известно, антисептические средства разного состава 
широко используются при проведении разнообразных медицинских манипуляций [3]. от вели-
чины рН зависят и потребительские свойства антисептиков.

цель исследования: оценить распространённость антисептических средств с разным уров-
нем рН среди медицинских работников и студентов университетов различного профиля.

Материалы и методы: с помощью самостоятельно разработанной анкеты проводили опрос 
122 медработников и студентов различных университетов.

Результаты: были получены следующие результаты: 74 % опрошенных не обращают внимания 
на уровень рН в используемом антисептическом средстве, среднее количество обработок рук ра-
ботниками медицинской сферы — раз в 3 часа (63 % опрошенных), остальными опрошенными — 
раз в день (84 %). Наиболее часто используемой формой антисептиков является спрей (49 %) и гель 
(45 %). Средний показателем рН используемых средств у опрошенных был равен 6,5. Среди лиц, 
использующих антисептические средства с рН = 6,5 3–5 раз в день 60 % наблюдались у дерматолога 
и страдали угревыми высыпаниями на лице(акне)[1], а из группы людей, практически не пользую-
щихся антисептическими средствами 58 % жаловались на проблемы с желудочно-кишечным трак-
том и воспаления на коже лица. Из опрошенных, пользующихся дополнительно увлажняющими 
средствами и специальными кремами, поддерживающими нормальный уровень микрофлоры рук, 
68 % не отмечали изменений качественных характеристик кожи, а 25 % отметили улучшение после 
начала использования дополнительных увлажняющих средств.

Выводы: большинство опрошенных не обращает внимания на водородный показатель в 
составе антисептического средства; частая обработка рук (более 3 раз в день) может привести 
к увеличению количества высыпаний на лице и повышению сухости рук и зуду[2]; редкая об-
работка рук(реже раза в неделю) также может приводить к появлению воспалений на лице и 
нарушений в работе желудочно-кишечного тракта.

Безусловно, при выборе антисептического средства необходимо обращать внимание на ph и 
индивидуальные характеристики кожи. При появлении первых симптомов дерматита, таких 
как сухость, покраснение, зуд рекомендуется на время отказаться от использования средства и 
применять увлажняющие средства, лосьоны до восстановления качественных показателей 
кожи.
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