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Актуальность исследования: Как известно, пищевые добавки (ПД) являются компонен-
том различных продуктов питания и включают красители, антиокислители, эмульгаторы, аро-
матизаторы, консерванты и др. Не все из допущенных к обороту в Российской Федерации аб-
солютно безвредны. Анализ распространенности ПД в продуктах питания с учетом их вреда и 
пользы поможет дать наиболее полное представление о влиянии ПД на организм [1, 4].

цель исследования: Изучить распространенность ПД в продуктах питания.
Материалы и методы: товароведческий анализ пищевых продуктов, содержащих ПД на 

предприятиях розничной торговли, опрос в гугл-форме с помощью самостоятельно разрабо-
танной анкеты [2].

Результаты: Наиболее часто в изученных продуктах питания встречается сорбат калия, 
моно- и диглицириды жирных кислот, лецитин. Сорбат калия (Е202) содержится в различных 
соусах, выпечке, в конфетах, мясе, сырах и т.д. около 23 % опрошенных употребляют эту ПД, 
т.к. она входит в состав многих продуктов питания. моно- и диглицириды жирных кислот 
(e471) входят в состав джемов, теста, мясных и молочных изделий, десертов и т.д. около 16 % 
опрошенных получают эту ПД с рационом питания. Лецитин (Е322) входит в состав хлебобу-
лочных изделий, в маргарин и шоколад. около 9 % опрошенных употребляют эту ПД на регу-
лярной основе, но в отличие от вышеперечисленных ПД, лецитин обладает благоприятными 
свойствами. При расщеплении этого вещества образуется необходимый организму холин [3].

Выводы: При анализе состава распространённых продуктов питания чрезвычайно агрес-
сивных консервантов не было найдено, все вышеперечисленные пищевые добавки являются 
умеренно вредными, в большой концентрации встречаются редко. также было установлено, 
что некоторые пищевые добавки способны позитивно влиять на организм человека.
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