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Актуальность исследования: Причиной возникновения патологий детей в 40 % является 
неправильная организация образовательного процесса. такие аспекты, как перегрузка учебной 
программой, несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к 
организации, несовершенство учебных программ могут внести отрицательный вклад в состо-
яние здоровья [1–4].

цель исследования: исследовать особенности образовательного процесса у учащихся 
младших классов средней общеобразовательной школы.

Материал и методы: в исследовании приняли участие 25 учащихся второго класса мКоУ 
СоШ.

Проведен анализ расписания уроков в течение недели, хронометраж двух уроков, проведена 
оценка рабочей позы и мебели на соответствие гигиеническим требованиям. С целью оценки 
удовлетворенности учебным процессом учащихся разработана анкета.

Результаты и обсуждение: при анализе расписания были выявлены нарушения: непра-
вильное распределение предметов по сложности: максимальная нагрузка наблюдалась в поне-
дельник, четверг, пятницу. По результатам хронометража двух уроков получены схожие ре-
зультаты: общая учебная активность 76,5 %, общий процент отвлеченности 23,5 %, общий про-
цент реакции возбуждения — 46 %. На уроках нагрузка распределена с учетом динамики 
умственной работы и чередованием нескольких видов деятельности. В классе размещены сто-
лы и стулья, относящиеся к группам 3,4 и 5. Учащиеся имеют рост от 1,2 м до 1,4 м. В соот-
ветствии с ростом и состоянием здоровья, рассажено 24 % учащихся. По имеющимся гониоме-
трическим показателям обнаружены отклонения от рекомендованных диапазонов в углах на-
клона основания шеи, наклона таза, коленный угол, голенностопный угол, что вызывает 
формирование неправильной рабочей позы. По итогам анкетирования было отмечено позитив-
ное и ответственное отношение учащихся к школе и образовательному процессу.

Выводы: При изучении условий образовательного процесса учащихся второго класса, мож-
но сделать вывод, что данные условия не соответствуют гигиеническим требованиям по рас-
писанию уроков и расстановке учебной мебели.
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