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Актуальность исследования: заболевания органов дыхания являются важной проблемой 
современности из-за значительной распространённости среди населения и негативных по-
следствий. Изучение специфики проникновения вирусов и их воздействия на клетки — одна 
из важных задач гистологов. также влияние различных вирусов на дыхательную систему тре-
бует пристального внимания в связи с пандемией sARs-Cov-2. 

цель исследования: изучить ультраструктурные изменения клеток альвеолярного эпите-
лия под действием высокопатогенного вируса гриппа птиц H5N1.

Материалы и методы: руководства по гистологии, отечественная и зарубежная литература 
по структуре альвеолоцитов и макрофагов легкого, микроскопические фотографии. 

Результаты: после детального рассмотрения ультраструктуры клеток альвеолярного эпите-
лия нами был изучен специализированный путь проникновения вируса в клетку: окаймленная 
ямка → окаймленный пузырек → лизосома. Вирус не подвергается перевариванию из-за скле-
ивания его мембраны с мембраной лизосомы. Далее нуклеокапсид выходит в цитоплазму, 
высвобождается РНК, которая способна транслироваться на рибосомах клетки-хозяина. В ре-
зультате этого запускается синтез вирионов, которые могут выходить из данной клетки непо-
врежденными и способными к дальнейшему делению. Заражение мышей вирусом H5N1 уже 
на первые сутки позволило выявить наличие незрелых вирусных частиц в альвеолярном эпи-
телии. К концу 3-х суток после инвазии наблюдалась явная альтерация всех типов клеток 
альвеолярной выстилки: в клетках 1-го типа увеличилось количество мелких вакуолей, в гете-
рохроматине обнаруживалась вироплазма; в клетках 2-го типа наблюдалась вакуолизация ми-
тохондрий, в ядре и цитоплазме выявлялась вироплазма. В цитоплазме макрофагов были отме-
чены крупные фагосомы. К концу 6-х суток после инвазии очаги поражения клеток вирионами 
распространились на области стромальных перегородок, базальная мембрана альвеолоцитов 
подверглась утолщению, сами клетки были в состоянии деструкции и десквамации, формиру-
ющиеся вирионы образовывали кристаллоподобные структуры.

Выводы: первой мишенью для вируса H5N1 являются клетки альвеолярного эпителия. ос-
новные изменения альвеолоцитов и макрофагов легкого при воздействии данного штамма: 
дистрофия, деструкция, некроз, десквамация клеток, на фоне которых могут развиться тяже-
лые осложнения (вирусная пневмония, поражение почек, печени и кроветворных органов). Де-
тальное рассмотрение влияния вирусов на клетки альвеолярного эпителия имеет диагностиче-
скую значимость.
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