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L-каРнитин и РаЗвитие атеРоСклеРоЗа.
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Актуальность исследования: в поисках факторов, влияющих на развитие атеросклероза, 
ученые обратили внимание на l-карнитин, который содержится в продуктах животного проис-
хождения и, кроме того, применяется в качестве пищевой добавки. l-карнитин широко рас-
пространён среди спортсменов и тех, кто ведет борьбу с лишним весом.

цель исследования: проанализировать связь между l-карнитином и развитием атероскле-
роза.

Материалы и методы: литературный обзор современных научно-исследовательских пу-
бликаций.

Результаты: из l-карнитина под действием ферментов кишечной микробиоты образуется 
триметиламин (TmA). Большая часть тмА всасывается в кровь и поступает в печень, где 
окисляется до триметиламиноксид (тмАо). образовавшийся тмАо оказывает ряд неблаго-
приятных эффектов, способствующих развитию атеросклероза. тмАо усиливает экспрессию 
рецепторов мусорщиков класса А и В — sR на внешней мембране макрофагов, что ведет к 
образованию пенистых клеток, которые оказывают проатерогенное действие от первоначаль-
ного поражения сосудов до разрыва атеросклеротических бляшек [1]. Кроме того, тмА спосо-
бен влиять на экспрессию C1-подобного белка Ньюмана–Пика, который участвует в транспор-
те холестерина в эпителий тонкой кишки [2]. Это приводит к накоплению холестерина в про-
свете кишечника и увеличению его концентрации в кровотоке. При сравнении корня аорты у 
модельных животных было выявлено существенное увеличение области атеросклеротическо-
го поражения при добавлении в пищу повышенного содержания l-карнитина [3].

Выводы: тмАо, образующийся из l-карнитина, является одним из пусковых механизмов 
развития атеросклероза. Это ставит под сомнение убежденность в безвредности применения 
l-карнитина в качестве пищевой добавки и требует дальнейших исследований.
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