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Актуальность исследования: Апластическая анемия — заболевание, которое характеризу-
ется гипоцеллюлярностью костного мозга и панцитопенией. По данным ВоЗ от апластических 
анемий страдает около 5 % населения мира, однако среди всех типов анемий апластическая 
выходит на первое место по тяжести протекания и трудности лечения [1, 2].

цель исследования: оценить эффективность аллогенной трансплантации гемопоэтиче-
ских стволовых клеток (ГСК) пациентам с приобретенной апластической анемией.

Материалы и методы: Литературный обзор научно-исследовательских публикаций в тек-
стовых базах данных и системах цитирования Pubmed, elibrary. Параметры нормы оценивали 
на примере среза препарата красного костного мозга млекопитающего, предоставленного ка-
федрой гистологии и эмбриологии имени профессора А.Г. Кнорре. Просмотр препаратов про-
изводили с помощью микроскопа Zeiss axio lab A1 fl-led в режиме светлого поля. Для съемки 
микрофотографий использовали камеру Gryphax Arktur, совместимую с микроскопом.

Результаты: Гиперфункция иммунной системы — основная причина поражения кровет-
ворной ткани. При активации т-лимфоцитов Il-2 происходит выброс медиаторов, таких как 
IFN Y, ФНо-a, подавляющих кроветворение, что вызывает апоптоз клеток- предшествен-
ниц. Вследствие этого нарушается пролиферация кроветворных клеток и снижается коло-
ниеобразующая функция костного мозга, развивается аплазия. В результате пунктат красно-
го костного мозга становится малоклеточным, в нем отсутствуют мегакариоциты и практи-
чески вся миелоидная ткань заменяется на жировую. Наиболее эффективным способом 
лечения апластической анемии является аллогенная трансплантация красного костного 
мозга. Для этого подбирают донора, сходного по HlA-системе. обязательным компонентом 
трансплантации аллогенных ГСК является проведение миелоаблативной химиотерапии, 
обеспечивающей устранение измененного гемопоэза и приживление донорских стволовых 
клеток [3, 4]. Стромальные элементы получают посредством пункции. Далее выращивают 
целые колонии, которые затем трансплантируют больному. Попав в организм, они заменяют 
погибшие высокодифференцированные элементы. Если этап проведения миелоаблативной 
химиотерапии будет пропущен, возникнет отторжение трансплантата — иммунологический 
конфликт между иммунокомпетентными клетками донора и антиген-презентующими клет-
ками реципиента.

Выводы: Аллогенная миелотрансплантации во многих случаях дает результаты, превосхо-
дящие классические подходы к лечению анемии. Ввиду ежегодного роста заболеваемости 
апластической анемией, поиск новых методик и подходов ее лечения представляется крайне 
необходимым. Формирование новых способов пересадки ГСК может обеспечиваться как усо-
вершенствованием уже имеющихся методик, так и использованием новейших фундаменталь-
ных знаний, полученных при изучении биологии стволовых клеток.
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