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Актуальность исследования: Этанол оказывает губительное влияние на гаметогенез. По-
этому крайне важно подробно изучить последствия воздействия алкоголя на организм челове-
ка.

цель исследования: изучить влияние этанола на гематотестикулярный барьер посредством 
проведения спермограммы мужчинам, имеющим различное отношение к алкоголю.

Материалы и методы: на базе ЛДЦ «мужская консультация» были рассмотрены 15 скри-
нинговых исследований эякулята мужчин возрастом от 26 до 42 лет на установление количе-
ства, размера сперматозоидов, а также на наличие морфологических изменений путём фикса-
ции набором реагентов для быстрого дифференциального окрашивания биопрепаратов. По 
данным ВоЗ мужчине допустимо потреблять этанол объёмом 30 мл за раз, а также минимум 
2 дня в неделю отказываться от спиртных напитков. В следствии были сформированы 3 груп-
пы: 1 — «люди с алкогольной зависимостью», употребляющие от 600 мл в месяц и больше; 
2 — «умеренно пьющие», 120 — 600 мл в месяц ; 3 — «не пьющие», до 120 мл в месяц. Для 
определения степени употребления алкоголя мужчинам было предложено пройти анкетирова-
ние, по результатам которого было также установлено наличие сопутствующих факторов, спо-
собных повлиять на результат анализа.

Результаты: у 3 пациентов (31, 32, 34 г.) 1 группы было обнаружено недостаточное для 
установления патологий количество гамет (1 — 2 млн/мл). У 2 лиц (27, 34 г.) той же группы 
выявилось 35 — 40 млн/мл сперматозоидов. Наличие гамет с изменённой структурой пред-
ставлено 94, 96 %, из которых с патологией головки: 48, 39 %; хвоста: 34, 15 %. У 3 пациентов 
выявлены сопутствующие вредные привычки: курение. Спермограмма лиц 2 группы (26, 26, 
32, 41, 42 г.), выявила, что количество половых клеток (ПК) представлено 16, 41, 17, 15, 40 млн/
мл. Гаметы, имеющие множественные патологии, представлены 85, 80, 87, 80, 91 % от общего 
числа сперматозоидов, среди которых с патологией головки: 30, 46, 33, 50, 45 %; хвоста: 35, 24, 
41, 17, 18 %. Среди сопутствующих факторов: курение, переохлаждение тела, паротит. У муж-
чин 3 группы (28, 32, 32, 33, 39 г.) было установлено 85, 64, 46, 84, 70 млн/мл ПК. Содержание 
сперматозоидов с изменённой структурой: 68, 80, 78, 73, 73 %, из которых с патологией голов-
ки: 37, 20, 41, 44, 35 %; хвоста: 21, 18, 30, 22, 29 %. Среди выявленных факторов, способных 
повлиять на результат спермограммы: переохлаждение тела, курение.

Выводы: Наибольшее количество сперматозоидов с изменённой структурой мы можем на-
блюдать у лиц 1 группы. Предположительно рост числа гамет в дегенерации и разных форм 
патологии сперматозоидов возник вследствие нарушения питания клеток Сертоли в связи с 
чрезмерным и длительным употреблением этилового спирта. Невозможность восстановления 
мужской репродуктивной функции без специального лечения [1].
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