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Актуальность исследования: агрессия как мотивируемое деструктивное поведение человека 
является одной из важнейших социальных проблем. Современное общественное развитие, вклю-
чающее в себя конгломерат политических, экономических, социально-культурных изменений, за-
ставляет нас по-новому взглянуть на перспективы проявления и ограничения агрессии человека в 
социуме. Сегодня во всех формах агрессии человека в неразрывном единстве присутствуют раз-
личные её виды (физическая, психологическая, духовная), изменяется только их соотношение, ко-
торое объективно отражается в выборе тех или иных средств деструктивного воздействия.

цель исследования: проанализировать роль агрессии в человеке и обществе, исследовать 
неоднозначность ее характера, включающего в себя как отрицательное воздействие, так и по-
ложительное, обеспечивающее научное, культурное, политическое развитие общества, а в ряде 
случаев и его физическое выживание.

Материалы и методы: в ходе данного исследования были использованы труды философов 
Э. Фромма, Ж.-Ж. Руссо, К. Ясперса, К. Лоренца и психологов З. Фрейда, Р. Бэрона, Д. Ричард-
сона, А. Бандуры.

Результаты: под агрессией понимается отклоняющееся от нормы поведение человека, целью 
которого является намерение причинить физический или психологический вред другому челове-
ку. Агрессия берет начало из врожденного инстинкта борьбы за выживание, который присут-
ствует у всех живых существ. Агрессия — это мощнейшая энергия, и куда она будет направле-
на — на созидание или разрушение — зависит от многих условий. Различают два вида агрессии: 
«доброкачественную» и «злокачественную». Первый представляет собой врожденную защит-
но-инстинктивную способность к реагированию на внешнюю опасность. так, любой человек в 
определенный момент времени может воспринять какое-либо явление окружающего его обще-
ства агрессивным по отношению к себе и в ответ либо ретироваться, либо агрессивно на него 
отреагировать, обеспечивая собственную безопасность. Второй — непосредственно связан с ха-
рактером человека, имеет социальную природу и носит в себе разрушительный характер. также 
существует такое понятие как псевдоагрессия — это действие, в результате которого может быть 
нанесён ущерб, но которому не предшествовали злые намерения, а именно — непреднамеренная 
агрессия (например, случайное ранение человека). Агрессия сочетает в себе как генетические 
предпосылки, так и социальные причины. Культурно-исторические, социальные условия опре-
деляют выбор, как индивидуальной, так и групповой, конкретной культурно-антропологической 
формы агрессии человека. Ссылаясь на мнение многих специалистов-психологов, социологов, 
философов, социальные причины возникновения агрессии можно обнаружить как в обществе, 
так и в самом человеке [1, 2, 3].

Выводы: анализ сущности и природы агрессивного поведения человека дает возможность 
убедиться, что наиболее перспективным путем ограничения проявлений агрессии человека и 
уменьшения ее негативных последствий является гуманизация человека и его отношений с 
окружающим миром.
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