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Актуальность исследования: проблема психических заболеваний волновала древних гре-
ков и римлян, рассматривалась как врачами, так и философами.

цель исследования: проанализировать античные медицинские тексты ведущих авторов 
эпохи Ранней Римской империи, выявить их подход к этиологии, систематизации и лечению 
депрессивных состояний.

Материалы и методы: трактат Авла Корнелия Цельса «о медицине» в переводе Ю.Ф. 
Шульца и В.Н. терновского, трактаты Аретея Каппадокийского в переводе F.Adams.

Результаты: римский ученый и энциклопедист Авл Корнелий Цельс (ок. 25 до н.э. — ок. 
50 н.э.) и его современник римский врач греческого происхождения Аретей Каппадокийский (I 
в. — нач. II н.э.) в своих трактатах уделяли большое место психиатрической патологии, в том 
числе той, которая может соответствовать принятому в настоящее время термину «депрессия». 
Для объяснения заболевания они привлекали различные медицинско-философские системы 
своего времени: Цельс базируется на атомистической системе Асклепиада Вифинского, Аре-
тей на гуморально-пневматической теории последователей Гиппократа, подчеркивая роль чер-
ной желчи и пневмы. Несмотря на то, что порой определить возможность соотнесения описы-
ваемых психических расстройств, в том числе депрессии, с современной терминологией за-
труднительно, можно говорить о том, что в зависимости от подхода каждого из врачей, их 
классификации, как и подходы к лечению, разнятся. В дальнейшем именно представления 
Аретея о депрессии заняли господствующее положение в позднеантичной и средневековой ме-
дицине, и держались вплоть до XvIII века. Вызывает интерес перекличка теорий Цельса и 
Аретея с современными теориями, однако здесь следует быть осторожным, чтобы избежать 
соблазна презентизма[1, 2, 3].

Выводы: 1. Из античных систем медицины наиболее жизнеспособной оказалась гумораль-
ная теория, восходящая к Гиппократу. 2. Подход Цельса, базирующийся на античном атомиз-
ме, имеет неожиданные и представляющие интерес параллели в отношении современного под-
хода к терапии депрессивных состояний до настоящего времени.
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