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Актуальность исследования: проблема трактовки повышения температуры тела как сим-
птома различных заболеваний в настоящее время приобрела особую значимость в связи с но-
вой коронавирусной инфекцией и так называемым «постковидным синдромом».

цель работы: проанализировать доступные античные медицинские тексты, описывающие 
лихорадку как заболевание, сделать попытку соотнести полученные данные с современным 
представлением о лихорадке как симптоме заболеваний, рассмотреть взгляды античных врачей 
на этиологию, систематизацию и лечение разных типов лихорадок.

Материалы и методы: трактат Авла КорнелияЦельса «о медицине» в переводе Ю.Ф. 
Шульца и В.Н. терновского, трактаты из Сборника Гиппократа («о диете», «Эпидемии».

Результаты: корни термина «лихорадка» в древнегреческом и латинском различны по значе-
нию. В «Корпусе Гиппократа» слова «pyretos» и «pyrexia», обозначающие лихорадку, является од-
нокоренным со словом «pyr» («огонь»). В латинском языке термин «febris» восходит к глаголу 
«fervere» («гореть», «пылать»).В то время, как римляне связывали лихорадку с воздействием богов 
(в частности, богини Фебрис), в рациональной медицине древних греков причиной лихорадки счи-
талось нарушение соотношение «соков» («дискразией») человеческого тела (крови, желчи, флегмы 
и черной желчи), из-за избыточного «разогревания» желчи или флегмы.Резюмируя взгляды Гиппо-
крата, Гален считал, что лихорадка является «первичной дискразией возникающее вследствие из-
бытка внутреннего тепла». В отличие от современного взгляда на повышение температуры тела 
как симптома огромного спектра заболеваний, в античной медицине лихорадка рассматривалась 
как самостоятельное заболевание. тем не менее, этот взгляд, наиболее полно отраженный в «Сбор-
нике Гиппократа», имеет под собой вполне рациональную основу, так как такие заболевания, как 
различные формы малярии (трехдневная и четырехдневная), пневмонии, брюшной тиф имеют ти-
пичную температурную кривую, сохраняющее определенное диагностическое значение и в насто-
ящее время. При диагностике особое внимание уделялось интервалам между приступами лихорад-
ки. термины, созданные древнегреческими врачами, существуют до сих пор в медицинской терми-
нологии (в латинском переводе: quotidian, tertian, quartan) [1, 2, 3].

Выводы: 1. В связи с все большей «компьютеризацией» медицины оценка типа лихорадки 
в наше время стала одним из практически утраченных навыков врача, в связи с чем обращение 
к истокам европейской медицины, которым является «Сборник Гиппократа», имеет большое 
значение для формирования врача-гуманиста, центр работы которого — у постели больного, а 
не у экрана компьютера.

2. Появление новых инфекций в наше время требует детальной оценки температурной кри-
вой, зачастую являющейся первым симптомом, предвещающим клиническое ухудшение.
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