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Актуальность исследования: определяется тем, что наряду с профессиональными знани-
ями и навыками, в практике врача не меньшее значение приобретает его духовно-нравственная 
культура. однако не все специалисты в своей врачебной деятельности, во взаимоотношениях 
с пациентами придают этому должное значение. В профессиональной деятельности врача име-
ется ряд факторов, которые оказывают негативное влияние как на его физическое, так и мо-
ральное состояние: психоэмоциональное напряжение, профессиональный стресс, обусловлен-
ный высоким уровнем ответственности за жизнь других людей и большим объёмом работы, 
сложностью взаимоотношений с пациентами и коллегами, неудовлетворенность профессио-
нальной деятельностью и др. Все эти параметры требуют междисциплинарного, в том числе 
философского, осмысления.

цель исследования: представить философский анализ духовно-нравственных ценностей, 
определяющих жизненную позицию современного врача и мотивацию его профессиональных 
действий во взаимодействии с пациентом.

Материалы и методы: в ходе исследования были изучены научные труды философов, со-
циологов, психологов и врачей, в которых раскрывается значимость духовно- нравственных 
ценностей в деятельности врача.

Результаты: духовно-нравственные ценности в медицинской профессиональной сфере — 
это комплекс взаимосвязанных нравственных установок гуманистической направленности, 
способствующих личностно-профессиональному развитию врачей. одним из главных требо-
ваний к личности врача — это справедливость. По словам Гиппократа, «врач должен быть 
справедливым при всех обстоятельствах». Врачу полагается быть честным, чтобы построить 
доверительные отношения со своим пациентом. он должен проявлять бескорыстие и не поль-
зоваться беспомощностью пациента. Справедливость невозможна без любви, милосердия, со-
страдания. Эти качества позволяют врачу помочь пациенту перенести стресс, который возни-
кает в результате заболевания и облегчить его страдания. Необходимым качеством врача явля-
ется ответственность, позволяющая ему не только принимать необходимые профессиональные 
решения, но и быть в ответе за них. Нравственные мотивы и нормы являются главной движу-
щей силой в сфере профессиональной деятельности врача, и через них осуществляется само-
регуляция поведения, которая даёт возможность врачу и пациенту достичь единой цели. одна-
ко следует отметить, что профессиональная деятельность врача зачастую происходит в усло-
виях эмоционального реагирования на различные ситуации, что не может не оказать 
воздействия на его индивидуально-психологическое состояние и личностное развитие [1, 2, 3].

Выводы: духовно- нравственные ценности в медицинской деятельности приобретают осо-
бое значение, так как они не только оказывают влияние на отношение врача к работе, пациен-
там, профессиональному долгу, но и напрямую связаны со здоровьем и жизнью людей.
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