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Актуальность исследования. Изучение клинико-эпидемиологических особенностей забо-
левания необходимо для понимания его течения, прогноза, терапевтического лечения, а также 
для снижения риска инвалидизации пациента[1–3].

цели исследования. Проведение клинико-эпидемиологического исследования ограничен-
ной склеродермии и выявление наиболее часто встречающейся сопутствующей соматической 
патологии.

Материалы и методы. Были изучены истории болезней 52 пациентов дерматовенерологи-
ческого отделения СПБГПмУ с диагнозом l94.0 — Локализованная склеродермия (morphea).

Результаты. По результатам исследования из 52 детей с локализованной склеродермией 
(мальчиков-8, девочек-44) дебют заболевания до 5 лет наблюдалось у 6 человек, от 10 до 15 у 
28, от 15 и старше у 18. Из них у 22 обследуемых была установлена бляшечная форма склеро-
дермии, у 2 удар саблей, у 28 генерализованная форма. При анализе данных анамнеза заболе-
вания было установлено, что у 7,7 % детей предшествовало основному заболеванию эпизод 
оРВИ, у 9,6 % механическая травма; у 9,6 % были выявлены маркеры патологии щитовидной 
железы на УЗИ; патология гормонов щитовидной железы у 3,8 %; дизбактериоз у 1,9 %; лям-
блиоз у 9,6 %. Сопутствующие заболевания выявились у 12 обследуемых. Повышенный титр 
АСЛо (> 200) был установлен у 7 человек.

Выводы. Была обнаружена корреляция между возникновением склеродермии и наличием 
патологии со стороны щитовидной железы, предшествующей заболеванию травмы участка. 
Наиболее частая манифестация заболевания наблюдается детей от 10 до 15 лет.
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