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Актуальность исследования: в настоящее время новая коронавирусная инфекция 
CovID-19 является социально-значимой проблемой во всем мире, включая Россию [1, 3]. По 
статистике, среди детей реже встречаются осложнения и чаще преобладают бессимптомные 
или легкие формы заболевания CovID-19, однако, встречаются среднетяжелые и тяжелые 
формы болезни, осложненные стенозирующими ларинготрахеитами, бронхитами, пневмония-
ми [2].

цель исследования: изучить особенности течения новой коронавирусной инфекции 
CovID-19, осложненной стенозом гортани, у детей младшей возрастной группы, госпитализи-
рованных в стационар.

Материалы и методы: проведен клинико-лабораторный анализ 28 историй болезни детей 
от 3 мес. до 4 лет, находившихся на лечении с диагнозом: новая коронавирусная инфекция 
CovID-19, осложненная острым стенозирующим ларинготрахеитом (оСЛт), в ДГКБ №5 на 
7 инфекционном отделении в период с января по март 2022 г.

Результаты: среди пациентов преобладали мальчики (93 %). Средний возраст заболевших де-
тей — 2,1 г. Чаще всего дети госпитализировались в стационар на 1 сут. заболевания (36 %), на 
2–3 сут. поступало 28 % пациентов, на 4 — 21 %, на поздних сроках — 15 %. Среднее количество 
койко-дней, проведенных в стационаре — 5 к/д. Во всех случаях отмечалась среднетяжелое те-
чение CovID-19. Помимо стенозирующего ларинготрахеита, у 7 % детей наблюдалась пневмо-
ния. Среди сопутствующих патологий встречались такие, как: риновирусная инфекция, корона-
вирусная инфекция, атопический дерматит. В клинической картине наблюдались следующие 
явления: лихорадка (до 38,0 С — 7 %, 38,1–39,0 С — 21 %, 39,1–40,0 — 50 %, более 40,0 С — 
14 %), насморк, а также типичные проявления стенозирующего ларинготрахеита: «лающий» ка-
шель, осиплость голоса, одышка инспираторного характера. объективные данные: у 36 % детей 
аускультативно наблюдалось жесткое дыхание, у 21 % в легких выслушивались хрипы проводно-
го характера. Эпизодов десатурации у данных пациентов не отмечалось. В клиническом анализе 
крови лейкоцитоз отмечался в 50 % случаев, лейкопения составила 14 %. В лейкоцитарной фор-
муле преобладал нейтрофилез (50 %). Ускорение СоЭ наблюдалось у 43 % детей. Во всех случа-
ях в терапии использовались ингаляционные глюкокортикостериоды (будесонид), явления сте-
ноза купировались на 1–2 сутки госпитализации. В 36 % случаев потребовалось применение си-
стемных глюкокортикостероидов коротким курсом до 2 дней (дексаметазон, преднизолон). 
Этиотропная терапия проводилась в соответствии со стандартами лечения новой коронавирус-
ной инфекции CovID-19 у детей (интерферон альфа-2b человеческий рекомбинантный).

Выводы: среди госпитализированных детей в большинстве случаев отмечалась фебрильная 
лихорадка, катаральные явления, а также «классические» проявления оСЛт. На фоне терапии 
ингаляционными глюкокортикостероидами наблюдалось быстрое купирование явлений оСЛт.
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