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Актуальность: бронхиальная астма (БА), самое частое хроническое заболевание легких у 
детей, редко протекающее без сопутствующих заболеваний [3, 4]. Распространенность комор-
бидных состояний среди пациентов с различным течением бронхиальной астмы увеличивает-
ся с каждым годом [5, 6]. Представляло интерес оценить влияние коморбидных состояний на 
тяжесть течения БА.

цель исследования: оценить характер и частоту коморбидных состояний у больных БА.
Материалы и методы: проведен анализ историй болезни 60 детей с бронхиальной аст-

мой в возрасте от 3 до 17 лет, среди них 34 мальчика и 26 девочек. Дети проходили обсле-
дование с октября 2021 года по февраль 2022 года в педиатрическом отделении №2 
 СПбГПмУ.

Результаты: среди обследованных детей легкое течение диагностировано у 16 (27 %) 
пациентов (6 мальчиков и 10 девочек), среднетяжелое течение у 20 (33 %) 13 мальчиков и 
7 девочек, тяжелое течение у 24 пациентов (40 %) 15 мальчиков и 9 девочек. У всех обсле-
дуемых пациентов диагностированы коморбидные состояния: у 32 (53 %) сопутствующая 
аллергопатология, у 17 (28 %) заболевания желудочно-кишечного тракта, 8 пациентов пато-
логия эндокринной системы, у 2 — заболевания почек. Установлено, что тяжёлое течения 
БА наблюдалось в 1,5 раза чаще у мальчиков (р < 0,05). Заболевания системы пищеварения 
не аллергического характера диагностировано у 14 пациентов с тяжелым течением БА, сре-
ди них ХГД — 41 %, ГЭРБ — 18 %, Целиакия- 41 %. Заболевания эндокринной системы: 
Сахарный диабет 1 типа выявлен у 3 — пациентов, аутоиммунный тиреоидит у 2 пациен-
тов, ожирение у 2- пациентов, также диагностированы только у пациентов с тяжелым тече-
нием БА. Сопутствующая аллергопатология (аллергический ринит, конъюнктивит, атопиче-
ский дерматит) преимущественно встречались у пациентов с легким течением БА. Ни у 
одного пациента с легким течение БА не было выявлено поражения эндокринной и системы 
пищеварения.

Выводы: пациенты с тяжелым течением бронхиальной астмы чаще имеют сопутствующие 
заболевания эндокринной и системы пищеварения, что утяжеляет течение БА и затрудняет 
достижение ее контроля. Больным БА требуется клиническое обследование, направленное не 
только на выяснение особенностей течения БА, но и на своевременную диагностику и лечение 
коморбидных состояний.
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