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Актуальность исследования: Дерматомиозит (полимиозит) — редкое приобретенное им-
муноопосредованное заболевание мышц, характеризующееся мышечной слабостью и кожной 
сыпью [1]. Этиология заболевания в настоящее время до конца не изучена. Предполагается, 
что основную роль в развитии заболевания может играть вирусная инфекция. Важным звеном 
патогенеза является также аутоиммунный процесс. В 20 % всех миопатий имеется связь с он-
кологическим заболеванием, что является одной из частых причин смерти пациентов. Заболе-
вание может развиваться как медленно (в течение нескольких недель и месяцев), так и остро 
(что чаще происходит у лиц молодого возраста). Наряду с поражением кожи и скелетных 
мышц, он может так же затрагивать другие органы и системы, в частности лёгкие. По данным 
ряда авторов, дыхательная система поражается в 45–60 % случаев дерматомиозита [3]. Смерт-
ность от дерматомиозита оценивается в 10 % и особенно высока в первый год болезни [1]. По 
мнению многих авторов в течении заболевания важную роль играет иммунный компонент, 
который утяжеляет течение сопутствующего заболевания (ИЗЛ).

цель исследования: на основании анализа литературы, выяснить частоту поражения лёг-
ких при дерматомиозите и проанализировать эффективность терапии.

Материалы и методы: проанализировано 20 статей.
Результаты: Согласно многочисленным исследованиям, поражение лёгких при дерматоми-

озите составляет довольно большой процент — около 60–70 %. Симптомы ИЗЛ могут прояв-
ляться до, во время и после появления кожных или мышечных проявлений, зачастую являясь 
компонентом раннего миозита. Поздняя постановка диагноза определяет большое количество 
тяжёлых форм, так как заболевание быстро прогрессирует и, чаще всего, не отвечает на тера-
пию. Поэтому одним из наиболее перспективных методов лечения, после агрессивной имму-
носупрессорной и глюкокортикоидной терапии, является ранняя трансплантация лёгких. В 
основе поражения лёгких лежит антисинтетазный синдром — он характеризуется развитием 
интерстициальной болезни легких, а именно синдрома фиброзирующего альвеолита, рези-
стентностью к традиционной глюкокортикоидной терапии и наличием специфических аутоан-
тител. Частота интерстициальной пневмонии у больных с антисинтетазным синдромом со-
ставляет 60–80 %. Пациенты с дерматомиозитом подвергаются наибольшему риску наличия 
основного злокачественного новообразования в течение первых пяти лет после постановки 
диагноза. таким образом, все пациенты должны проходить соответствующий возрасту и полу 
скрининг рака при постановке диагноза, независимо от того, есть ли у них специфические 
симптомы.

Выводы: Проблема поражения лёгких при дерматомиозите на современном этапе не явля-
ется решённой и требует дальнейших исследований. Несмотря на известный аутоиммунный 
компонент поражения, до сих пор не удаётся подобрать эффективную схему терапии, которая 
позволила бы уменьшить количество ИЗЛ у пациентов с заболеваниями соединительной ткани 
и снизить смертность от новообразований и лёгочных осложнений.
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