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Актуальность исследования: Психологический комплекс — это искаженное часто лож-
ное представление человека о самом себе, а также своих умственных, физических или психо-
логических качеств [1, 4]. На сегодняшней день нельзя не отметить высокий уровень распро-
страненности, но также и изученности данного объекта психологии. однако наблюдается 
острая недостаточность информации о них с точки зрения языкознания, а именно этимологии 
названий комплексов, ведь истинное значение названий помогает полностью понять истоки 
данных недугов.

цель исследования: провести структуризацию знаний о происхождении названий неко-
торых психологических комплексов, предложить классификацию данного пласта терминоло-
гии на основе этимологи.

Материалы и методы: был осуществлен ретроспективный семантический анализ учеб-
ников по психологии и психиатрии, научных работ и статей, а также словарей латинского 
языка.

Результаты: в исследовании были проанализированы более 150 (157) названий психо-
логических комплексов. На основании этого были обособленны следующие терминологи-
ческие группы: комплексы, название которых основано на мифах, например, Комплекс 
ореста. отец героя мифа (Агамемнона) был убит руками жены и ее любовника по имени 
Клитеместра и Эгисф. Комплекс завязан на непризнании матерью главенствующей роли 
отца, вследствие чего у личности появляется ненависть к своей матери и женскому роду в 
целом (тяжелая форма мизогении). Комплексы, основанные на Библии и священных писа-
ниях, например, Комплекс Каина. Каин был рожден от Адама и Евы, он их старший сын и 
первый рожденный на Земле человек. Поддавшись завести, герой убил своего брата Авеля. 
Комплекс заключается в сильнейшем чувстве вины за определенный поступок, которое 
может привести к эмоциональным проблемам и даже к депрессии. Комплексы, названные 
в честь реальной персоны — Комплекс мессалины, которая считается одной из самых раз-
вратных женщин в истории. Имея этот комплекс, женщины начинают считать, что привле-
кательные для мужчин женщины должны соответствовать образу сладострастной блудни-
цы, которую легко соблазнить, но трудно удовлетворить в сексуальном плане. Комплексы, 
название которых связано с литературным героем, например, комплекс Квазимодо. он на-
зван в честь героя романа В. Гюго «Собор Парижской богоматери». Персонаж был физиче-
ски уродлив, и именно это качество перенимает личность с этим комплексом у героя: ин-
дивид переживает из-за наличия какого-либо недостатка во внешности (часто незначи-
тельного)[2, 3].

Выводы: в исследовании была предложена этимологическая классификация названий 
психологических комплексов на 4 группы: основанные на мифах, на Библии и священных 
писаниях, на реальной личности, а также на персонаже литературного произведения. Данная 
классификация не только упрощает работу с данным разделом языкознания, но облегчает его 
дальнейшее изучение.
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