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Актуальность исследования: респираторный папилломатоз (РП) занимает первое место в 
структуре причин возникновения хронической обструкции гортани. В США распространён-
ность данной патологии составляет 4,6 случая на 100 тысяч человек [1]. Поскольку этиопато-
генетического лечения РП не существует, основным методом остается хирургическое удале-
ние, которое приносит лишь временное улучшение и не может предотвратить рецидивы. мно-
гократные операции наносят тяжелый удар по моральному и финансовому состоянию 
пациентов [2]. Стоит отметить финансовые потери государства: в США убыток системы здра-
воохранения от РП и его последствий оценивается в 120 млн. долларов ежегодно. Помимо 
этого, инвалидизация больных РП приводит к увеличению социальной нагрузки на государ-
ство [3].

цель исследования: освещение проблемы респираторного папилломатоза гортани с точки 
зрения инфекционного заболевания, а также важности вопроса массовой вакцинации.

Материалы и методы: проанализирована история болезни пациентки 10 лет, поступившей 
в стационар СПБГПмУ для контрольного обследования с диагнозом рецидивирующий папил-
ломатоз гортани и трахеи.

Результаты: пациентка поступила на ЛоР-отделение с жалобами на учащенное шумное ды-
хание, ухудшение голоса (стал грубее). В возрасте 2 лет 9 месяцев появились жалобы на оси-
плость голоса и затрудненное дыхание, многократно получала лечение по поводу ларинготрахе-
ита с незначительной положительной динамикой [4]. В 3 года 2 месяца установлен диагноз па-
пилломатоз гортани. В последствии в анамнезе пациентка имеет многочисленные госпитализации 
с проведением оперативного лечения, а также лабораторно подтвержденное наличие в моче ВПЧ 
типов 45, 39, 59 (метод ПЦР). Пациентка была привита по возрасту. В ходе данного случая госпи-
тализации пациентке с диагностической целью были проведены фиброларингоскопия и рентге-
нография шеи в боковой проекции. По результатам данных исследований было принято решение 
о проведении оперативного лечения в объеме реконструктивно-пластического восстановления 
функции гортани, пластика гортани с использованием эндоскопических технологий с формиро-
ванием свободного просвета под наркозом. После проведения оперативного лечения, в ходе ди-
намического наблюдения в течение 10 дней была отмечена положительная динамика и было при-
нято решение о переводе пациентки на амбулаторное лечение.

Выводы: полученные данные свидетельствуют о том, что данное заболевание является се-
рьёзной проблемой для современного общества и достаточно частой причиной инвалидизации 
и ухудшения условий жизни у пациентов. Хирургическое и консервативное лечение на данном 
этапе представляется крайне трудоемким и требует больших ресурсов, как со стороны персо-
нала больниц, так и со стороны материально-технической базы министерства здравоохране-
ния. Внедрение всеобщей вакцинопрофилактики, как доказано действенного метода профи-
лактики респираторного папилломатоза [3], вероятно, могло бы улучшить сложившуюся ситу-
ацию и предотвратить рост числа граждан, страдающих от данного заболевания.
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