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Актуальность исследования: важность последствий новой коронавирусной инфекции от-
ражена в обновленной в 2020 г. «международной статистической классификации болезней и 
проблем, связанных со здоровьем, десятого пересмотра» (мКБ-10), куда был дополнительно 
внесен код u09.9 — Состояние после CovID-19 [1, 4, 5]. тем не менее данные о клинических 
исходах CovID-19 у детей в настоящее время единичные [2, 3].

цель исследования: изучить характер и частоту постковидных симптомов у детей в тече-
ние 12 мес. после выписки.

Материалы и методы: проанализированы истории развития 1079 детей в возрасте от 0 мес. 
до 17 лет, перенесших новую коронавирусную инфекцию в апреле-декабре 2020 г. Диагноз 
подтвержден выявлением РНК sARs-Cov-2 в материале из ротоглотки и носа методом ПЦР. 
Изучено влияние демографических показателей, преморбидного фона, тяжести перенесенной 
инфекции и проведенной терапии в остром периоде заболевания на характер и частоту постко-
видных симптомов.

Результаты: нарушения здоровья в постковидном периоде отмечались у 8,5 % детей. Сим-
птомы чаще наблюдались у школьников 7–17 лет (68,4 %), реже у пациентов раннего возраста 
(12,0 %) и 3–6 лет (19,6 %). Соотношение детей по полу значимо не отличалось: мальчики со-
ставили 54,3 %, девочки — 45,7 %. Факторы риска в виде фоновых состояний или сопутствую-
щих заболеваний выявлены только у 38,0 %. Следовательно, риск нарушения здоровья в посто-
стром периоде имелся у каждого реконвалесцента новой коронавирусной инфекции. В боль-
шинстве случаев симптомы отмечались у пациентов, перенесших новую коронавирусную 
инфекцию легкой степени — 77,2 %. У 9,8 % детей острый CovID-19 протекал в средней сте-
пени тяжести. однако у 13,0 % пациентов была диагностирована бессимптомная форма. Среди 
реконвалесцентов CovID-19 чаще наблюдались неврологические (4,9 %) и психические (3,2 %) 
нарушения, реже дети жаловались на симптомы со стороны сердечно-сосудистой (1,5 %), пи-
щеварительной (1,3 %) и дыхательной (0,8 %) систем. В единичных случаях отмечались изме-
нения состояния эндокринной системы (0,4 %), зрения (0,4 %), опорно-двигательного аппарата 
(0,2 %). У 3 пациентов (0,3 %) в течение 1 мес. после выздоровления сохранялся постинфекци-
онный субфебрилитет. Противовирусная терапия в остром периоде CovID-19 статистически 
значимо не влияла на возможность возникновения постковидных нарушений, но имелась тен-
денция к увеличению частоты у детей, не получавших этиотропное лечение (контрольная 
группа). Курс реабилитационной терапии, включающей медикаментозное лечение и немедика-
ментозные методы, позволил быстро восстановить состояние здоровья у наблюдаемых детей.

Выводы: несмотря на разнообразие клинической симптоматики, в большинстве случаев нару-
шения имели функциональный характер, обусловленный астено-вегетативными расстройствами. 
Программы реабилитации и диспансерного наблюдения позволят своевременно восстановить ка-
чество жизни детей, перенесших CovID-19, в том числе в легкой и бессимптомной форме.
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