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Актуальность исследования: Степень риска инфицирования и развития перинатальных па-
тологий напрямую связана с состоянием ВИЧ-инфицированных матерей, их вредными привыч-
ками, акушерскими факторами и проведением специфических профилактических мероприятий 
(применение АРВт) [1]. Среди детей, перенесших внутриутробное воздействие наркотических 
веществ, очень высока заболеваемость в неонатальном периоде. У них чаще встречаются недо-
ношенность, задержка внутриутробного развития, асфиксия, патология системы дыхания, вну-
триутробные инфекции [2]. Помимо прямого воздействия на организм будущей матери, употре-
бление наркотиков влияет на исход беременности, развитие и рост плода, состояние новоро-
жденного, а также на все последующие этапы психического и физического развития ребенка [3].

цель исследования: оценить физическое развитие и состояние здоровья новорожденных у 
ВИЧ-инфицированных матерей при наличии или отсутствии наркотической зависимости.

Материалы и методы: были проанализированы 30 историй болезней родильниц с диагнозом 
ВИЧ-инфекция и новорожденных, родившихся в СПб ГБУЗ «КИБ им. С.П. Боткина» с марта по ав-
густ 2021г. В ходе исследования пациенты были разделены на 2 группы: матери с наркотической за-
висимостью в анамнезе (20 чел.) — гр.1 и родильницы, не принимавшие наркотики (10 чел.) — гр.2. 

Результаты: В гр.1 50 % матерей принимали АРВт, также как и в гр.2 50 %. В гр.1 45 % матерей 
употребляли наркотики и 55 % с наркоманией (ремиссия) в анамнезе. У родильниц выделяли следу-
ющие стадии ВИЧ-инфекции: 4А-80 %, 3 — 13,3 %, 4В- 6,7 %. Средний стаж употребления наркоти-
ков 5,2 ± 0,4 лет. Средняя масса тела доношенных мальчиков в гр.1 3,16 ± 0,56 кг., девочек 3,55 ± 0,28 кг. 
В гр.2 мальчики родились со средними значениями массы 3,54 ± 0,46 кг., девочки 3,05 ± 0,65 кг. У де-
тей определяли: внутриутробную гипоксию в гр.1–55 %, лактат 4,18 ± 2,38 ммоль/л, в гр.2 -10 %, лак-
тат 3,7 ± 0,1ммоль/л; неонатальную желтуху в гр.1–15 %, в гр.2 -10 %; недостаточность питания плода 
и маловесность определена только в гр.2 — 20 % и 15 % соответственно; недоношенность в гр.1–20, % 
в гр.2–20 %; асфиксия в родах в гр.1–15 % и синдром лекарственной абстиненции у новорожденного, 
обусловленным наркоманией матери в гр.1–5 %. Дети, родившиеся от матерей, которые принимали 
АРВт, с гестационным сахарным диабетом (ГСД) — 20 %, от родильниц, не принимавшие терапию 
6,7 %. медианные значение глюкозы в крови у детей, от матерей с АРВт превышали таковые показа-
тели детей от матерей без АРВт в 1,12 раз с достоверностью (р < 0,05).

Выводы: среди новорожденных от матерей с наркотической зависимостью высок удельный 
вес недоношенности, что существенно влияет на состояние здоровья детей. У ВИЧ-инфициро-
ванных женщин с наркотической зависимостью чаще рождались дети с перинатальными пато-
логиями: внутриутробная гипоксия, неонатальная желтуха.
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