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Актуальность исследования: По оценке ВоЗ ежегодно 4.2 миллиона тяжелых и ослож-
ненных случаев ветряной оспы госпитализируется, а 4200 случаев приводят к летальному ис-
ходу во всем мире [1]. У взрослых вероятность госпитализаций выше в 1,9 раза из-за пневмо-
нии (смертность 10–30 %). Риск смерти, по данным Во3 в 25–174 раз выше у взрослых по 
сравнению с детьми. У больных с иммунодефицитами смертность достигает 7–10 %, а заболе-
вание протекает с риском возникновения вторичной инфекции [2,3].

цель исследования: провести анализ эпидемиологических и клинико-лабораторных дан-
ных пациентов с диагнозом Ветряная оспа в Санкт-Петербурге с 2018 по 2021гг.

Материалы и методы: В исследование было включено 157 пациентов с диагнозом В01.9
«Ветряная оспа», находившихся на лечении в СПБ ГБУЗ «КИБ им. С.П. Боткина». Средний 

возраст пациентов составил 25 ± 7,5лет. Соотношение мужчин и женщин составило 1,1:1.
Результаты: Жители РФ составили 89 % пациентов, иностранные граждане — 11 %. Кон-

такт с больными ветряной оспой был в 20 % случаев, с оРВИ — в 1 %, с коклюшем в 10 %. 
Наличие вакцинации против ветряной оспы подтвердили 1,3 % пациентов. Жалобы на голов-
ную боль предъявляли 54 % пациентов, на боль в горле- 57 %, на тошноту — 3 %, на снижение 
аппетита- 4 %. Были выявлены клинические формы заболевания: ветреная оспа — 94,2 %, ве-
тряная оспа у беременных — 4,45 %, ветряночный менингит — 0,63 % и укусы насекомых — 
0,63 % случаев. Наиболее часто наблюдалось средне — тяжелое течение заболевания у 91 % 
пациентов, реже — легкое у 9 %. температура пациентов повышалась с среднем на 2,3 ± 1,5 день. 
максимальные значения составили 38,1 ± 0,5°C`. Интоксикация выявлена у 99 % пациентов: 
слабость — 54 %, ломота в теле — 43 %, нарушение сна — 4 %. Синдром экзантемы выявлен у 
100 % пациентов: в виде везикуло-папулезной сыпи в 51 % случаев, везикулезной в 34 %, вези-
куло-пустулезной в 15 %. Локализовалась сыпь по всему телу в 94 %, с образованием корочек 
на 6,1 ± 2,7 день болезни и исчезновением на 11 ± 2,5 день в среднем. Катаральный синдром 
был у 22 % пациентов и проявлялся тонзиллитом у 45 %, синуситом у 10 %, фарингитом у 5 %, 
ларингитом у 5 %, отитом у 5 %, блефаритом у 3 %. осложнения в виде фурункулеза и бурсита 
наблюдались в 10 и 3 % случаев соответственно. В клиническом анализе крови была лимфоци-
топения у 26,1 %, лимфоцитоз у 10,19 %, нейтрофилией у 8,3 %, нейтропенией у 30,6 %, моно-
цитозом у 16,6 %, моноцитопенией у 15,3 %, эозинофилией у 7,6 %, эозинопенией у 25,5 %.

В качестве этиотропной терапии использовался ацикловир в 89,8 %, а валтрекс и пенцикло-
вир в 1,2 %. Антибиотериальную терапию использовали в 28 %: доксициклин в 15,3 %, цефтри-
аксон в 15,3 %.

Выводы: наиболее часто заболевание возникало у жителей РФ, о контактах с больными 
ветряной оспой знала лишь одна четвертая часть пациентов. Наблюдается низкий процент вак-
цинированных среди заболевших. Среди взрослого населения чаще выявлено среднетяжелое 
течение, с интоксикацией, везикулезно-пустулезной сыпью и тонзиллитом. В качестве этио-
тропного лечения был использован ацикловир и валтрекс.
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