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Актуальность исследования: по состоянию на 18 марта 2021 г. пандемия CovID-19 охва-
тила более чем 200 стран. В мире: заражено более 121 млн, из которых 2,68 млн с летальным 
исходом. В РФ зафиксировано более 4 млн (4 418 436) случаев заражения, из которых 93 364 — 
со смертельным исходом. оптимальная терапия заболевания до сих пор не разработана, Реко-
мендации по лечению CovID-19 постоянно обновляются; в РФ выпустили уже 10 версию кли-
нических рекомендаций. В связи с этим поиск новых подходов к лечению этого заболевания 
является крайне актуальным. В последние годы появились единичные сообщения о возможно-
сти применения мелатонина для лечения CovID-19 [2, 4].

цель исследования: обобщить литературные данные о биологической роли и о биологиче-
ских эффектах мелатонина и его роли в лечении и профилактике CovID-19.

Материалы и методы: проведен поиск по информационным базам pubmed, elibrary.ru и 
cyberleninka с помощью ключевых слов: CovID-19, лечение, мелатонин.

Результаты: мелатонин — гормон эпифиза, обычно известен как гормон сна, регулирует 
циркадные ритмы. он также играет роль мощного антиоксиданта и известен своими противо-
воспалительными эффектами. [3]. Предполагается, что мелатонин может предотвратить вну-
триклеточную инвазию коронавируса, опосредованно регулируя экспрессию АПФ2, который 
является рецептором для sARs-Cov-2. мелатонин ингибирует связывание кальмодулина с 
АПФ2-рецептором и подавляет выведение вирусных внешних доменов. [1]. мелатонин также 
защищает ДНК с помощью митохондриальных антиоксидантов, а при CovID-19 может быть 
полезен для восстановления повреждённых в результате цитокинового шторма митохондрий. 
[1]. мелатонин, в отличии от большинства других препаратов не обладает значимыми клини-
чески побочными эффектами [3]. также мелатонин снижает последствия сопутствующих забо-
леваний у пациентов с CovID-19 (3) Ряд исследователей доказал противовирусное действие 
мелатонина на мышах (2) Ряд авторов описывает применение мелатонина в качестве лекар-
ственного средства при CovID-19 (2) мелатонин эффективен у пациентов, госпитализирован-
ных с CovID-19 так же за счет снижения проницаемости сосудов, беспокойства, использова-
ния седативных средств и улучшения качества сна [2]. Большинство исследователей считают, 
что мелатонин может быть применен в качестве профилактики или лечения отдельно, или в 
комбинации с другими препаратами. В определенных условиях, большие дозы мелатонина — 
отдельно или в комбинации с другими препаратами — могут стать благоразумным методом 
терапии CovID-19. однако плацебо-контролируемых исследований не проводилось [3].

Клинические испытания с пациентами немногочислены, рандомизированные плацебо-кон-
тролируемые исследования проводятся в настоящее время в Китае и США, результаты еще не 
известны. У пациентов с CovID-19 выделено пониженное содержание мелатонина [3].

Выводы: В связи с противовоспалительным, антиоксидантным и противовирусным дей-
ствием мелатонина, а также немногочисленностью противопоказаний и побочных эффектов, 
актуально проведение рандомизированных плацебо-контролируемых исследований для до-
казательства роли мелатонина при лечении или для профилактики коронавирусной инфек-
ции.
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