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Актуальность исследования: в настоящее время по данным Росстата свыше 75 % населе-
ния России имеет пагубные привычки, отрицательно влияющие на системы органов и орга-
низм в целом [2, 3, 4], которые они приобрели в молодом возрасте в последствии стрессового 
воздействия [1]. Понимание причин формирования аддиктивного поведения в ситуации стрес-
са позволит по-новому взглянуть на возможность дальнейшей адаптации студентов к обуче-
нию в ВУЗе.

цель исследования: изучение влияния стрессовых факторов на появление вредных привы-
чек у студентов СПбГПмУ.

Материалы и методы: проведено социально-психологическое анкетирование 236 студен-
тов СПБГПмУ в возрасте от 17 до 26 лет в формате google-формы.

Результаты: в ходе проведенной работы выяснилось, что 46 % из числа опрошенных сту-
дентов приобрели вредные привычки после начала учебы в университете из которых: куре-
ние — 33 %, переедание — 53 %, употребление энергетических напитков — 40 %, употребле-
ние спиртных напитков — 13 %, увлечение азартными играми — 2. При этом респонденты, 
имеющие какой-либо вид аддикции, утверждают, что в 85 % случаев причиной появления у 
них пагубных привычек является стресс, связанный с обучением в университете, а в 12,3 % — 
с семейными переживаниями. Влияние социального окружения также может выступать причи-
ной появления аддиктивного поведения как способа борьбы со стрессом. так, у 98,7 % куря-
щих студентов в окружении есть курящие люди. У страдающих перееданием студентов анало-
гичную статистику составляют 85 % значимых людей, у употребляющих энергетические 
напитки — 19,2 %, у употребляющих спиртные напитки — 82,8 %, а у увлекающихся азартны-
ми играми — 42,1 %.

Выводы: высокая учебная нагрузка, недосыпание, смена социального окружения, а также 
личностные и семейные переживания могут стать причинами стресса, который способствует 
появлению пагубных привычек. Применение аддиктивных стратегий поведения для миними-
зации стресса зачастую продиктовано не сознательным выбором студентов, а способом копи-
рования поведения социально-важного для них окружения. Полученные данные позволят про-
водить более персонифицированную просветительскую работу и социальную рекламу здоро-
вого образа жизни среди студентов, а также организовать психологическое сопровождение 
нуждающимся.
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