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Актуальность исследования: Никотиновая зависимость — проблема современного обще-
ства. она затрагивает фактически все возрастные категории начиная от подростков 13–14 лет. 
Из-за большого количества доступных, разнообразных и недорогих никотинсодержащих про-
дуктов к курению все чаще приобщается совсем юная часть населения. С 15 лет в России на-
чинают курить около 27 % девочек и 29 % мальчиков[1]. Средне-статистический возраст начала 
курения ежегодно снижается. Чем раньше человек начинает потреблять никотинсодержащие 
вещества, тем прочнее формируется зависимость [3].

цель исследования: обсудить с целевой аудиторией негативные последствия от использо-
вания табакосодержащих продуктов в различных формах.

Материалы и методы: проведено тестирование студентов с 1 по 3 курс СПБГПмУ (90 че-
ловек) по методикам Стокса и мюнстенберга [2]. Результаты тестирования анализировались 
по трем показателям: стаж курения, виды табакосодержащих продуктов и способы их употре-
бления. оценивали концентрацию внимания у курящих и некурящих. Проведен статистиче-
ский анализ результатов тестирования. Нами разработана 3D-модель некоторых эффектов ал-
калоидов с никотиноподобным действием.

Результаты: по данным опроса: 26,6 % студентов — курят 1–3 года, 5,7 % — курят более 
5 лет, 14,4 % — курят менее года, 53,3 % — не курят. На вопрос о видах табакосодержащих 
продуктов и способов их употребления: 25,1 % пользуются электронными сигаретами, 18,5 % 
употребляют табачные изделия, а 3,1 % предпочитают другие виды (жевательный табак, ка-
льян и прочее).

Выявлена обратная корреляция между продолжительностью употребления табакосодержа-
щих продуктов и концентрацией внимания тестируемых. Представленная нами 3D-модель на-
глядно демонстрирует некоторые эффекты алкалоидов с никотиноподобным действием.

Выводы: Продолжительное употребление табакосодержащей продукции снижает концен-
трацию внимания у студентов [4]. До сих пор не доказана безопасность использования элек-
тронных сигарет, широко распространенных среди молодежи [3]. Для популяризации знаний 
об эффектах алкалоидов с никотиноподобным действием нами разработана 3D-анимация.
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