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Актуальность: Ампутация конечности ведет ко многим негативным медицинским, психоло-
гическим и социальным последствиям, одно из ведущих мест среди которых как по частоте, 
так и по тяжести клинических проявлений занимает фантомно-болевой синдром [2, 3]. Акту-
альность настоящей темы обусловлена тем, что около 90 % людей, перенёсших ампутацию, 
сталкиваются с ФБС [1].

цель исследования: ознакомить аудиторию с проблемой фантомного болевого синдрома у 
пациентов с протезами конечностей.

Материалы и методы: анализ отечественной и зарубежной литературы, составление во-
просов анкеты и проведение анкетирования на сайте регионального отделения «опора», в 
опросе приняли участие 50 человек с ампутацией конечностей и протезами ампутированных 
конечностей.

Результаты: по результатам проведённого опроса выявлено, что среди причин, приводя-
щих к ампутации, наиболее частыми на данный момент являются дорожно-транспортные про-
исшествия (в 43 % случаев) и остеогенная саркома (23 %), а также причиной ампутации стано-
вятся бытовые травмы ( около 17 %) и травмы на военной службе (около 9 %), а наиболее ред-
кими оказались диабет (около 4 %), попытка суицида (2,9 %) и артерио-венозная дисплазия 
(1,8 %). ФБС проявился у 94 % опрошенных, у большинства респондентов после ампутации 
интенсивность и частота появления фантомных болей значительно снизилась в течение года. 
85 % респондентов на снижение фантомной боли [4] оказывают влияние регулярные физиче-
ские нагрузки. Регулярное ношение протеза позволяет задействовать культю, что даёт хоро-
шие результаты в снижении болевого синдрома, по данным опроса 74 % отметили, что регу-
лярное использование протеза значительно снижает уровень боли. 78 % респондентов отмеча-
ют, что стресс, погодные условия и переутомление могут усиливать ФБС.

Выводы: мы составили буклет с информацией об известных способах преодоления фан-
томного болевого синдрома
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