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Актуальность исследования: На сегодняшний день роль вируса Эпштейна–Барр (ВЭБ) в 
формировании опухолевых процессов не вызывает сомнений: его носителями на данный мо-
мент является более 90 % населения, он может вызывать различные виды новообразований, 
начиная от карцином (в частности назофарингиальной (НФК), заканчивая лимфомами Ходж-
кина и Беркита. Смертность при онкологии, вызванной ВЭБ, очень высока, поэтому вопрос 
своевременной диагностики стоит очень остро [4]. Несмотря на достаточную распространен-
ность, широкий диапазон клинических проявлений данного вируса оставляет «окно возмож-
ностей» для врачей-клиницистов для ранней диагностики.

цель исследования: целью исследования является изучение взаимосвязи между фактом 
инфицированности ВЭБ и последующим развитием опухолевых процессов, детальное изуче-
ние механизма образования опухоли. отдельно рассмотрены вопросы ранней диагностики.

Материалы и методы: при работе с учебником «Патологическая анатомия» [1], мы изучи-
ли, что представляет из себя опухоль, выяснили, какое у неё строение и то, как она развивает-
ся. Проведя анализ публикаций [2, 3] мы определили роль ВЭБ в патогенезе лимфомы Ходж-
кина. Кроме того, в ходе изучения литературного источника [4] мы установили, каким образом 
ВЭБ влияет на риск развития лимфомы Ходжкина и какой из двух видов назофаригеальной 
карциномы связан с ВЭБ.

Результаты: проведя анализ научной литературы, было выяснено, что, можно выделить 
несколько общих патогенетических процессов, приводящих к развитию злокачественных опу-
холей. так лимфомы и карциномы чаще всего регистрируются среди людей юного возраста и 
лиц старше 70 лет, также высока вероятность образования данных опухолей у людей, перенес-
ших инфекционный мононуклеоз и имеющих ВИЧ. обнаружить наличие ВЭБ возможно при 
помощи метода полимеразной цепной реакции (ПЦР). На сегодняшний день определение на-
личия ДНК вируса Эпштейна-Барр в плазме крови является основным методом диагностики 
ВЭБ-ассоциированных новообразований. Более того, данный метод все чаще используется для 
оценки эффективности проведенной терапии.

Выводы: механизм образования опухолей главным образом заключается в способности 
ВЭБ трансформировать лимфоидные и эпителиальные клетки. также, по данным [2] появле-
ние методов секвенирования нового поколения открыло новые возможности для молекуляр-
но-биологических исследований ВЭБ.
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