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Актуальность исследования: женщины составляют самый быстрорастущий компонент 
эпидемии вируса иммунодефицита человека. Большинство женщин с ВИЧ-инфекцией нахо-
дятся в репродуктивном возрасте, и пропорционально увеличивается перинатальное инфици-
рование ВИЧ. У ВИЧ-инфицированных женщин социальная среда создает трудности, связан-
ные с беременностью и деторождением[1,2].

цель исследования: создание информационной платформы для повышения уровня осве-
домленности о фертильности женщин с ВИЧ-положительным статусом на фоне антиретрови-
русной терапии.

Материалы и методы: обзор современной отечественной и зарубежной литературы по 
теме вируса иммунодефицита человека. Составление базы вопросов на платформе «Google-
forms» для оценки осведомленности студентов медицинских и немедицинских ВУЗов о влия-
нии ВИЧ-положительного статуса и использовании антиретровирусной терапии на фертиль-
ность женщин. В исследовании приняли участие 103 учащихся СПБГПмУ и 103 учащихся 
немедицинских учреждений. Проведена статистическая обработка полученных исследований. 
Нами был создан сайт proВИЧ, на котором размещены общая информация о заболевании, кон-
тактная информация о кризисных центрах Санкт-Петербурга. Проведено интервьюирование 
марии Годлевской, активного участника форумов: конференция PRoHIv 2021, vI Санкт-Пе-
тербургский форум по ВИЧ-инфекции с международным участием.

Результаты: около 20 % студентов, принявших участие в опросе, не осведомлены о воз-
можности женщин с ВИЧ- положительным статусов иметь здоровых детей.

об эффективности антиретровирусной терапии имеют представление около 95 % студентов 
медицинских вузов и 85 % учащихся немедицинских учебных заведений.

однако около 80 % студентов медицинских ВУЗов и около 50 % немедицинских учебных 
заведений признают возможность рождения ВИЧ-отрицательного ребенка от ВИЧ-положи-
тельной матери на фоне антиретровирусной терапии. По словам участницы форумов: «Бере-
менность женщины, постоянно принимающей антиретровирусную терапию, не сильно отли-
чается от беременности здоровой женщины».

Выводы: для повышения общего уровня информированности студентов об эффективности 
антиретровирусной терапии нами была создана информационная платформа «Proвич. Info».

На сайте «https://proвич.info» размещена информация для женщин с ВИЧ-положительным 
статусом, планирующих беременность. На информационном ресурсе «https://proвич.info» пре-
доставлена контактная информация о кризисных центрах Санкт-Петербурга.
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