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Актуальность исследования: одна из функции кожи — защита организма от попадания 
возбудителей различных заболеваний. Под действием внешних факторов, таких как перепады 
температур или недостаточная влажность воздуха, особо сильно проявляющихся в зимний пе-
риод, кожа может стать слишком сухой, что приведёт к появлению микротрещин и нарушению 
барьерной функции [3]. Для решения этой проблемы существует несколько видов увлажняю-
щих средств, которые отличаются по механизму действия и по структуре [1]. Чтобы сделать 
правильный выбор, необходимо изучить каждую категорию увлажняющих средств и убедить-
ся в безопасности используемого средства.

цель исследования: анализ эффективности влияния разных видов увлажняющих компо-
нентов косметических средств на клетки кожи человека, оценка безопасности этих средств, 
показания и противопоказания к применению различных видов увлажняющих средств для раз-
ных типов кожи.

Материалы и методы: отечественные и зарубежные научные периодические издания; анализ 
составов увлажняющих средств на основе данных, опубликованных на официальных сайтах.

Результаты: в зависимости от механизма действия увлажняющие компоненты можно раз-
делить на 4 группы: эмоллиенты, содержащие синтезированные липиды, которые встраивают-
ся в структуру липосом, оказывая смягчающее действие; хумектанты — гигроскопические ве-
щества, притягивающие воду в эпидермис или дерму, являющиеся факторами гидратации ро-
гового слоя, предотвращающие трансэпидермальную потерю воды; окклюзивные вещества, 
создающие гидрофобный барьер на поверхности кожи, встраиваясь между корнеоцитами, тем 
самым предотвращая физическую трансэпидермальную потерю воды; антивозрастные сред-
ства, которые могут создавать воздухонепроницаемую плёнку, предотвращающую потерю вла-
ги, стимулировать синтез коллагена, восстанавливать нормальную секрецию сальных желёз 
[1]. Средство необходимо подбирать в зависимости от типа кожи, возраста и причин, вызыва-
ющих сухость кожи [2].

Выводы: наиболее универсальными средствами являются хумектанты, так как они подхо-
дят для любого типа кожи. Из трёх проанализированных составов хумектантов, наиболее дей-
ственным, скорее всего, будет тот, который содержит больше активаторов переноса веществ 
через трансэпидермальный барьер, так как компоненты этого крема смогут проникать в более 
глубокие слои эпидермиса, предотвращая потерю влаги не только на поверхности кожного по-
крова [2]. Наиболее эффективными будут косметические средства, которые содержит в своём 
составе больше активаторов переноса веществ через трансэпидермальный барьер, а значит, 
может воздействовать на более глубокие слои кожи.
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