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Актуальность исследования: курильщиков табачных изделий с годами становится все 
меньше, зато число людей, использующих электронные сигареты, растёт [4]. такие устройства 
позиционируют, как альтернативу обычным сигаретам, которые не несут особый вред организ-
му [3]. Правда ли это или всего-навсего маркетинговый ход?

цель исследования: изучение влияния электронных сигарет на самочувствие человека, 
связь «парения» с уровнем кислорода в крови.

Материалы и методы: в данном исследовании был произведен анализ литературных источ-
ников (статей, опубликованных в зарубежных и отечественных изданиях, электронных ресур-
сов). Проведено анкетирование на тему электронных сигарет среди студентов. Набрана группа 
добровольцев из 10 человек (5 курящих и 5 некурящих), каждый из которых периодически в 
течение дня измерял уровень кислорода в крови с помощью пульсоксиметра (Fingertip Pulse 
oximeter lK87).

Результаты: на основании анализа литературы рассмотрен принцип работы электронных сига-
рет, состав курительной жидкости и влияние отдельных компонентов на организм человека [1]. 
Анкетирование на тему электронных сигарет прошли 134 человека, большинство из которых в 
возрасте 18 лет. оказалось, что 54,8 % предпочитают одноразовые электронные сигареты. По ито-
гам опроса были выделены наиболее частые симптомы, присутствующие у людей, курящих элек-
тронные сигареты на постоянной основе: одышка, учащенное сердцебиение, головные боли, ухуд-
шение аппетита, повышенная тревожность, ухудшение качества сна. также, по данным ВоЗ, куре-
ние электронных сигарет увеличивает риск заражения людей CovID-19, что очень важно в наше 
время. По результатам эксперимента было установлено, что у людей, курящих электронные сига-
реты (со стажем курения около года) сатурация в крови составила в среднем 96–97 %, однако у 
некурящих (без хронических заболеваний) уровень кислорода в крови — 98–99 %.

Выводы: курение электронных сигарет далеко не безвредный процесс. При постоянном 
использовании они оказывают влияние не только на легкие, но и на другие системы человече-
ского организма (сердечно-сосудистую, выделительную) [2], при этом психологическая зави-
симость никуда не уходит, а наоборот, становится неконтролируемой. В крови кислорода ста-
новится меньше, артериальное давление повышается.
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