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Актуальность исследования: В марте 2019 года Всемирная организация здравоохранения 
объявила о пандемии инфекции CovID-19, вызванной вирусом sARs-Cov-2. Со времен появ-
ления первых сообщений  о новых случаях пневмонии неизвестного происхождения 
(CovID-19) в городе Ухань, провинции Хубэй, Китай,  ведётся активное изучение строения и 
влияния возбудителя CovID-19 – вируса sARs-Cov-2 на организм человека.

цель исследования: систематизировать данные о влиянии вируса sARs-Cov-2 и его от-
дельных структур на кровь и её компоненты. 

Материалы и методы: анализ литературных данных российских и зарубежных исследова-
ний, посвященных изучению строения и репродукции вируса sARs-Cov-2, а также влияния 
его поверхностного гликопротеина ¬¬– спайк-белка (s-белка) на компоненты системы крови 
человека.

Результаты:  Вирус sARs-Cov-2 поражает многие органы человека, включая  легкие, пе-
чень, почки, сердце, поджелудочную железу, однако, наиболее примечательным является его 
действие на кровь и ее компоненты, так как основной причиной смерти среди пациентов, боль-
ных CovID-19, является образование тромбов и тромбоэмболия.

Ученые из Университета Стелленбоша под руководством Итерезии Преториус (etheresia 
Pretorius) изучили способность субъединицы s1 спайк-белка sARs-Cov-2 взаимодействовать с 
тромбоцитами и белком фибриногеном, первым фактором свертывания крови. Добавление субъе-
диницы s1 s-белка вызывало образование плотных сгустков фибриногена и, как следствие, нару-
шение гемокоагуляции. также было показано, что спайк-белок влияет на эритроциты и тромбоци-
ты. В образцах здоровых людей клетки были нормоцитарными (правильной формы) и имели ха-
рактерную дисковидную форму с гладкой поверхностью мембран. Добавление s-белка в образцы 
крови вызывало агрегацию эритроцитов, а также гиперактивацию тромбоцитов. При пропускании 
плазмы крови через камеры экспериментальной установки, обработанные тромбином, в образцах 
плазмы здоровых людей постепенно формировалисьотносительно небольшие сгустки. В плазме с 
добавленным спайк-белком формировались волокнистые и бесформенные сгустки. Быстрее всего 
реагировала на тромбин плазма пациентов, переболевших CovID-19 – примерно за 90 секунд бес-
форменные сгустки заняли основной объем камеры, препятствуя току жидкости [1]. Согласно ис-
следованию, опубликованному в Journal Circulation Research, s-белок sARs-Cov-2 может вызывать 
повреждения митохондрий, запускать выработку митохондриальных активных форм кислорода и 
гликолитический сдвиг [2] и повреждать эндотелиальные клетки [3].

Выводы: s-белок коронавируса sARs-Cov-2 способен взаимодействовать с тромбоцитами, 
и белком фибриногеном, вызывая в нем изменения и, как следствие, нарушения свертываемо-
сти крови.  Это объясняет распространенность коагулопатии среди пациентов с инфекцией 
CovID-19. Белок s также может вызывать повреждения эритроцитов, клеток эндотелия сосу-
дов и влиять на функцию митохондрий.
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