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Силиконовые иМпланты: За и пРотив
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Актуальность исследования: в настоящее время миллионы женщин в мире увеличили 
свою грудь с помощью силиконовых имплантов. На сегодняшний день это самая распростра-
ненная операция в области восстановительной и эстетической хирургии. Ежегодно во всём 
мире проводится более 11 млн пластических операций, 15,8 % из которых приходится на уве-
личение груди. однако, несмотря на свою популярность, данный вид пластических операций 
несёт риски, немногие пациентки задумываются о последствиях для своего здоровья.

цель исследования: определить преимущества и недостатки использования силиконовых 
имплантов. Изучить влияние химического состава силиконовых имплантов на организм чело-
века.

Материалы и методы: сбор информации из литературных источников, анализ полученных 
данных.

Результаты: анализируя опыты из литературных источников, стало известно, что у жен-
щин, имеющих силикновые импланты, уровень кремния в грудном молоке (55.45 + /- 35 и 
51.05 + /- 31 нг/мл, соответственно) или в крови (79.29 + /- 87 и 103.76 + /- 112 нг/мл, соответ-
ственно) почти не отличался от женщин с натуральной грудью. У пациенток с силиконовыми 
имплантами наблюдалось наличие антисиликоновых антител и неспецифических иммуногло-
булинов (IgG, IgA, Igm и Ige) [1,2].

Выводы: основным плюсом использования силиконовых имплантов является повышение 
самооценки и избавление пациентки от комплексов. Несоответствие между желаемой и имею-
щейся фигурой приводит человека к стрессам, переживаниям, замкнутости, понижению само-
оценки, что сильно сказывается на качестве жизни. Именно поэтому многие люди обращаются 
к пластическим хирургам. С точки зрения медицины небольшая грудь не является патологией, 
поэтому особых показаний к увеличению груди не существует, операция проводится только по 
исключительному желанию женщины. Но при особых ситуациях имплантация грудных сили-
коновых имплантов может быть сделана по медицинским показаниям, например, при непра-
вильном формировании груди или в целях восстановления после ампутации.

К минусам использования силиконовых имплантов можно отнести риски и осложнения, 
которые могут быть вызваны операцией по увеличению груди или же самими имплантами. Это 
может быть образование капсулярной контрактуры, риск образования которой составляет око-
ло 9 %, осложнения в виде иммунных реакций или хронического воспаления. так же существу-
ет риск разрыва импланта, который составляет приблизительно 1,8 % [3].
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