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Актуальность исследования: нейротоксины − яды, специфически действующие на нерв-
ные клетки человека и животных, оказывая разрушительный эффект [4]: взаимодействуют с 
белками мембраны, такими как ионные каналы, поражают нервную ткань или нервно-мышеч-
ные синапсы, вызывая паралич [1].

Ядами нервной системы могут являться не только компоненты ядов пчел, пауков, скорпио-
нов, змей, саламандр, но и компоненты веществ, которые являются частью повседневной жиз-
ни большинства людей, например алкоголя, сигарет или некоторых, казалось бы безвредных, 
продуктов питания [2].

также нейротоксичное действие могут оказывать некоторые металлы и их соединения, на-
пример: алюминий, сурьма, мышьяк, висмут, свинец, литий, марганец, ртуть, селен, таллий, 
олово, кремний, цинк, триэтилолово, тетраэтилсвинец.

цель исследования: изучить механизмы действия основных ядов нервной системы, встре-
чающихся в жизни человека, и результат их влияния на организм человека, а также механизмы 
действия других ядов нервной системы.

Материалы и методы: анализ и синтез научной литературы.
Результаты: изучены механизмы действия самых часто встречающихся в повседневной 

жизни человека ядов нервной системы (а также других нейротоксичных веществ) и эффекты 
их длительных влияний на здоровье человека и сделаны соответствующие выводы.

Выводы: нейротоксины могут встречаться не только в дикой природе, но и в повседневной 
жизни человека [3] (иногда в составе самых неочевидных веществ).

они пагубно влияют на организм человека, специфически воздействуя на нервную систему, 
и в итоге ухудшают не только физическое здоровье, но и ментальное за счет влияния на цен-
тральную нервную систему, могут приводить к психическим расстройствам, таким, как ши-
зофрения и другие.
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