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водоРодныЙ покаЗателЬ в наШеЙ жиЗни
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Актуальность исследования: большую роль в нормальном функционировании организма 
играет кислотно-основное равновесие, определяющееся значением pH внутренних сред [1, 4]. 
В повседневной жизни каждый человек использует средства гигиены, различные моющие 
средства, разнообразные напитки. В связи с этим, для интерпретации многих биохимических 
процессов в организме человека, связанных с отрицательным влиянием некоторых из этих 
средств, необходимо определять количественную оценку кислотности среды.

цель исследования: измерить в ходе эксперимента рH некоторых средств гигиены, мою-
щих средств и напитков и проанализировать полученные результаты с учетом воздействия на 
организм человека изучение современных методов диагностики и лечения метаболического 
ацидоза у детей.

Материалы и методы: изучение данных литературных источников по теме работы. Прове-
дение эксперимента по измерению рН растворов с помощью потенциометрического метода. 
Статистическая обработка полученных результатов [2].

Результаты: в ходе проведенного исследования были измерены показатели кислотно-ще-
лочного баланса растворов: средств личной гигиены (ополаскивателей для полости рта, зуб-
ных паст, жидкого мыла для рук), гелей для стирки белья [5]. так же был определен рН следу-
ющих жидкостей и напитков: уксуса, молочного раствора, фруктовых соков, кофе, чая, зава-
ренного в разное время.

Результаты исследования показали, что большинство средств, применяемых в быту, соот-
ветствуют требованиям ГоСта по водородному показателю рН [3, 6]. однако, в ходе экспери-
мента было выявлено, что чай, заваренный за день до анализа, имел кислотность 4.10. В то же 
время, чай, заваренный за несколько часов до анализа, имел кислотность 4.71. Чай с таким 
показателем не стоит употреблять при повышенной кислотности желудка, так как он имеет 
повышенный кислотный индекс.

особое внимание было уделено определению рН зубных паст и ополаскивателей для поло-
сти рта. Уровень рН среды является наиболее важным критерием качества, поскольку при низ-
ком показателе рН (кислая среда) возможна деминерализация эмали. Изучив информацию с 
упаковки, было обнаружено, что ни на одной упаковке с зубной пастой не присутствует дан-
ный показатель. Проведя химический анализ по данному параметру, было установлено, что 
есть пасты с нейтральным и щелочным значением рН. Результаты оценки водородного показа-
теля исследуемых образцов зубной пасты представлены в работе.

Выводы: анализ литературы по теме и результаты, полученные в ходе эксперимента, под-
тверждают важность поддержания баланса кислотно-основного равновесия в организме чело-
века и необходимость более тщательного отбора тех средств, которые мы используем в повсед-
невной жизни.
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