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Актуальность исследования: спектр биологически активных веществ [3], содержащих ян-
тарную кислоту в различных областях медицины, широк и разнообразен. В настоящее время 
стоит вопрос об оценке преимуществ используемых веществ и поиске наиболее эффективных.

цель исследования: изучить влияние препарата метаболического действия, содержащего 
янтарную кислоту, действие янтарной кислоты и ее производных на физиологическое состоя-
ние свободнорадикальных процессов и в условиях окислительного стресса, рассмотреть наи-
более распространённые вещества и найти наиболее эффективные. Изучить влияние данных 
веществ на организм, оценить рациональность их применения.

Материалы и методы: при выполнении работы были использованы источники информа-
ции, находящиеся в опубликованной литературе по органической химии и сети интернет. ос-
новными методами данной работы являлись: обработка информации из учебников, статей, по-
собий, справочников и монографий, отбор и анализ актуальной научной и статистической ин-
формации, сопоставление данных, выводов и обобщений в работах разных авторов.

Результаты: рассмотрены биологически активные вещества, содержащие янтарную кисло-
ту (этилметилгидроксипиридина сукцинат, Цитофлавин, Реамберин), используемые в настоя-
щее время как в медицинской практике, так и в повседневной жизни человека. Показано, что 
некоторые из них проявляют большую эффективность, чем препараты, сходные с ними по фар-
макологическим свойствам (влияние на нервную, эндокринную, репродуктивную, брон-
хо-лёгочную системы человека) [1].

Выводы: исследования последних лет позволили взглянуть на янтарную кислоту не только 
как на энергетический субстрат, но и как на регулятор функций живых систем. Было показано 
наличие у янтарной кислоты биологической активности с уникальным сочетанием проявле-
ний: по отношению к здоровому организму сукцинаты выступают в роли адаптогенов, а при 
наличии патологических процессов демонстрируют нетипично высокий для адаптогенов тера-
певтический эффект [2].
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