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Актуальность исследования: по данным Всемирной федерации сердца, сердечно- сосуди-
стые заболевания являются основной причиной смерти во всем мире, ежегодно они убивают 
более 18,6 миллиона человек. Пандемия CovID-19 стала тяжелым испытанием для 520 мил-
лионов человек, живущих с сердечно-сосудистыми заболеваниями. Несмотря на значительные 
успехи в диагностике и лечении многих заболеваний сердечно-сосудистой системы (ССС), во 
всем мире продолжается рост их числа как у взрослых, так и у детей [4, 5].

цель исследования: выяснение особенностей содержания макро- и микроэлементов у де-
тей с сердечно-сосудистыми заболевания, позволяющих разработать меры по лечению и реа-
билитации.

Материалы и методы: сбор информации, анализ и синтез литературных данных и интер-
нет-источников.

Результаты: исследованиями ученых доказано, что у детей с заболеваниями сердечно- со-
судистой системы статистически чаще в сравнении со здоровыми сверстниками наблюдается 
превышение допустимого содержания одного или нескольких токсичных (свинец, барий, 
висмут, ртуть, сурьма, мышьяк) или потенциально токсичных (стронций, никель, литий, алю-
миний) химических элементов.

так, индикатором ранней диагностики инфаркта миокарда является быстрое и резкое повы-
шение содержания никеля и магния в сыворотке крови. У пациентов с атеросклерозом и ин-
фарктом миокарда концентрация хрома в тканях сердца увеличивается. Дефицит селена напря-
мую связан с патологическими изменениями миокарда [1–3].

Выводы: таким образом, анализ данных свидетельствует о наличии изменений содержания 
химических элементов у больных детей с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. В то 
же время до конца не изучен механизм возникновения дисбаланса.

Изученные материалы доказывают, что обнаруженные в организме ребенка токсичные и 
потенциально токсичные химические элементы могли принимать участие в возникновении и 
развитии сердечно-сосудистых заболеваний.
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