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Актуальность исследования: селен хорошо был знаком человечеству еще до его офици-
ального открытия. Этот элемент удачно маскировался под другие химические элементы — 
теллур и сера. Его открытие произошло в 1817 г. химиком Й.Я. Берцелиусом. Долгое время 
селен считался токсичным элементом. Но только В.И. Вернадский доказал, что селен является 
даром для человечества и для нашего организма он выступает как «биокорректор высокого 
ранга». До сих пор интерес к селену не ослабевает и его потенциальные возможности до конца 
не раскрыты.

цель исследования: изучение химических свойств и биологической роли селена в орга-
низме человека.

Материалы и методы: сбор информации, анализ и систематизация научной литературы, 
интернет-источников по теме исследования.

Результаты: микроэлемент селен — эссенциальный элемент, участвует в работе иммун-
ной, антиоксидантной и детоксикационной систем организма. Почти 1 млрд человек на Земле 
испытывает недостаток селена в организме. Дефицит селена (селенопротеинов) приводит к 
дефициту йода и к нарушению гомеостаза кальция [4]. Селен является антагонистом ртути, 
кадмия, свинца, мышьяка, таллия, теллура, ванадия и защищает клетки от токсического воз-
действия. В конце прошлого века сделано сенсационное открытие: были выделены специфи-
ческие химические формы микроэлемента, обладающие поразительно высокой антиканцеро-
генной активностью. Селен также относится к геропротекторам — веществам, замедляющим 
старение организма [1].

Характерные симптомы селендефицитных состояний не определены, но отмечено, что у 
многих людей, имеющих низкую обеспеченность селеном, снижен мышечный тонус. У детей 
из-за дефицита селена часто возникают заболевания дыхательной системы. Есть гипотеза, что 
с дефицитом селена связан синдром внезапной детской смерти (СВДС). У подростков дефицит 
селена может привести к снижению нормальной функции щитовидной железы, проявлению 
кожных заболеваний и заболеваний сердечной мышцы. У взрослых возрастает частота инфар-
кта миокарда, инсультов и онкологических заболеваний [2].

Последние клинические данные показывают, что снабжение больных, страдающих ВИЧ-ин-
фекцией, «антиоксидантным коктейлем», содержащим селен, медь, цинк и глутатион, способству-
ет резкому торможению размножения вируса СПИД в организме. Недавно получены данные, сви-
детельствующие о связи дефицита селена с механизмом развития африканской геморрагической 
лихорадки (вирусом Эбола). многие врачи считают, что хорошую противовирусную защиту от 
sARs-Cov-2 обеспечивает сочетание трех компонентов — цинка, селена и витамина D [3].

Выводы: чтобы снизить риски, связанные с дефицитом селена, можно использовать БАДы, 
содержащие se, а также обогатить свой рацион при помощи соответствующих продуктов пи-
тания. Прежде чем принимать se в составе БАД или вводить в свой рацион дополнительные 
продукты, богатые селеном, необходимо проконсультироваться с врачом.
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