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Актуальность исследования: общемировое число людей, живущих с ВИЧ, в 2020 г. соста-
вило 37,7 млн человек. Число новых случаев инфицирования ВИЧ в 2020 г. составило 1,5 млн 
человек [5]. Число людей, умерших от связанных со СПИДом болезней в 2020 г., составило 
680 000 человек. История ВИЧ началась с 1981 года. Сейчас правильно подобранная терапия 
замедляет и практически останавливает прогрессирование ВИЧ-инфекции и её переход в ста-
дию СПИДа, позволяя ВИЧ-инфицированному человеку жить полноценной жизнью [4, 6]. од-
нако лечение, которое полностью смогло бы вылечить человека до сих пор не существует, по-
этому продолжаются исследования различных химических соединений, с целью выявления 
тех веществ, которые обладают более эффективной активностью против ВИЧ.

цель исследования: изучение классов химических соединений, обладающих антиретрови-
русной активностью против ВИЧ.

Материалы и методы: сбор, анализ литературных данных о лечении ВИЧ-инфекции и 
синдрома приобретённого иммунодефицита.

Результаты: была рассмотрена природа вируса и различные лекарственные препараты, ко-
торые обладают антиретровирусной активностью. К ним были отнесены 3 основные группы 
веществ: ингибиторы обратной транскриптазы, ингибиторы протеазы и ингибиторы проник-
новения. они оказывают ингибирующее влияние на ВИЧ-инфекцию на разных этапах взаимо-
действия вируса с клеткой. также были рассмотрены частные случаи химических соединений, 
которые в процессе исследования показали активность против ВИЧ. К ним были отнесены 
производные фуллеренов, полианионов, барбитуратов [1–3].

Выводы: результаты проведенной работы свидетельствуют, что основные группы антире-
тровирусных препаратов дают максимальный эффект в комбинации друг с другом, и механизм 
их действия направлен на подавление активности ферментов ВИЧ и ингибирование взаимо-
действия вируса с потенциально-инфицированной клеткой. таким образом, прогрессирование 
заболевания или переход ВИЧ-инфекции в СПИД замедляется. также было выяснено, что не-
которые производные фуллеренов, барбитуратов и полианионов обладали ингибирующем дей-
ствием к развитию заболеваний (ЦмВ), сопутствующих ВИЧ-инфекции, оказывали влияние 
на основные гликопротеиды (GP120) вируса и на взаимодействие вируса и клетки, блокирова-
ли сигнальные пути, необходимые для вирусной репликации.

таким образом, можно сказать, что на данный момент уже существует терапия, способ-
ная остановить прогрессирование заболевания, также есть множество химических веществ, 
не вошедших в терапию на постоянной основе, но имеющих хорошую антиретровирусную 
активность. медицина развивается и, возможно, в скором времени, будут найдены более 
эффективные препараты, способные полностью остановить развитие ВИЧ в организме че-
ловека.
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