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ХиМия в наШиХ таРелкаХ: пиЩевые доБавки
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Актуальность исследования: внешний вид продуктов является одним из важных критери-
ев нашего выбора [4]. Поэтому производители прикладывают большие усилия, чтобы обеспе-
чить максимально привлекательный вид продуктов, при этом часто в ущерб их пользе и безо-
пасности для организма.

цель исследования: анализ добавок, используемых в пищевой промышленности, а также 
выявление влияния их на организм человека[1].

Материалы и методы: анализ и синтез научной литературы по теме исследования.
Результаты: использование такой пищевой добавки, как низин, может способствовать раз-

витию УПП микроорганизмов микрофлоры кишечника и увеличивать вирулентность и пато-
генный потенциал микроорганизмов, которые вызывают пищевые заболевания и наносят вред 
иммунной системе и кишечной микробиоте человека [2].

Пищевые добавки широко используются как противоопухолевые и антитоксические сред-
ства, но испытания показали, что бета-каротин увеличивает риск рака легких и желудка, вита-
мин e увеличивает риск рака простаты и колоректальной аденомы, а селен снижает риск рака 
желудка и легких у групп населения с низким уровнем селена, но увеличивает показатели у 
людей с более высоким уровнем. Прием добавок бета-каротина и витамина Е увеличивает об-
щую смертность. Но пищевые добавки, адаптированные к исходной диете человека, генетике, 
гистологии опухоли и лечению, могут принести пользу некоторым пациентам.

Некоторые исследования показали, что среди мужчин, ежедневно принимающих поливита-
мины, снижается заболеваемость раком.

Докозагексановая кислота (DHA) и полиненасыщенные жиры эйкозопентановой кислоты 
(ePA) могут увеличивать производство Ros в раковых клетках.

Антиоксиданты обладают четко определенным потенциальным противоопухолевым дей-
ствием [3].

Выводы: пищевые добавки оказывают огромное влияние на состояние организма человека. 
Важно знать состав употребляемой пищи, чтобы содержащиеся добавки давали только поло-
жительный эффект.
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