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Актуальность исследования: проблема поиска и расширения спектра натуральных продуктов, 
используемых в различных сферах жизнедеятельности человека, становится все более актуальной 
[4]. Эфиромасличные растения, занимая достаточно скромное место среди всех возделываемых 
растений, представляют большую ценность в связи с высокой востребованностью продуктов их 
переработки (эфирных масел (Эм), биоконцентратов, восков, гидролатов и др.) для парфюмер-
но-косметического, фармацевтического, пищевого производства, в медицине, ветеринарии.

цель исследования: изучение информации, необходимой для практикующих врачей, о 
правилах, которые следует соблюдать при работе с Эм и возможных побочных эффектах.

Материалы и методы: анализ и обобщение научной литературы, интернет-источников о 
растениях семейства Яснотковые (lamiaceae), содержащих эфирные масла.

Результаты: выделяют свыше 500 химических веществ, входящих в состав эфирного мас-
ла. Среди них, 1 группа-терпены — основной компонент эфирного масла, природный углево-
дород с общей формулой (С5Н8). 2 группа — терпеноиды, т.е. кислородные производные тер-
пенов, которые подразделяются на спирты, альдегиды, эфиры, кетоны, фенолы, кумарины. 
определены компоненты эфирных масел с высоким антимикробным и антибактериальным 
действием: тимол, карвакрол (наиболее активные компоненты масел), эвгенол, линалоол, гера-
ниол, ментол, нераль, гераниаль, цитронеллаль, туйон, фенхон, карвон, пинокамфон, камфора, 
ментон, анетол, эстрагол [1].

Как антибиотические средства эфирные масла известны с древнейших времен. Благодаря 
широкому спектру антимикробного, антифунгального и антивирусного действия эфирные мас-
ла востребованы для медицинских целей, в фармацевтической промышленности, как компо-
ненты для приготовления лекарственных препаратов, в ароматерапии. Предполагается, что 
эфирные масла снижают проницаемость цитоплазматических мембран микроорганизмов, 
уменьшая активность их аэробного дыхания и не давая адаптироваться к агрессивному агенту. 
Последнее свидетельствует об отсутствии у них мутагенного действия, приводящего к возник-
новению новых, более агрессивных штаммов [2].

Эфирные масла и их компоненты входят в состав различных лекарственных препаратов 
широкого спектра действия — обезболивающего, раздражающего, антимикробного, иммуно-
модулирующего, антиоксидантного, влияющего на обменные процессы организма. Выявление 
активных компонентов, входящих в состав эфирных масел, определяет направление дальней-
шего наиболее эффективного их использования [3].

Выводы: натуральные Эм широко используются как самостоятельные и вспомогательные 
лекарственные средства при лечении и профилактике различных заболеваний и синдромов. 
Применение Эм требует специальной подготовки медицинских работников: обязательны зна-
ние химии, токсикологии и техники безопасности, так как в высоких концентрациях масла 
токсичны для человека. В будущем предполагается, что на смену антибиотикам должны прий-
ти пробиотики и фитобиотики.
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