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Актуальность исследования: для того, чтобы лекарство было эффективным, важно, чтобы 
его молекулы попали к нужным клеткам. В действительности большая часть целевого препа-
рата попадает в печень, а также выводится из организма при помощи выделительной системы 
[1].

цель исследования: изучение методов прицельного транспорта лекарств.
Материалы и методы: основным методом исследования стал анализ научных статей.
Результаты: бактерии можно использовать в качестве средства точечной доставки лекарств 

к больным тканям. Специалисты запустили в кровяную систему крысы бактерии mC — 1. Эти 
бактерии способны быстро двигаться за счёт вращения своих жгутиков, а также магнитных 
наночастиц, которые делают их чувствительными к магнитному полю и заставляют двигаться 
вдоль силовых линий [2]. Наносферы — цельные матрицы, на полимерной поверхности кото-
рых распределяется активное вещество, а в нанокапсулах полимерная оболочка образует по-
лость, наполненную жидкостью. Активное вещество выделяется в организм по различным ме-
ханизмам — из наносфер высвобождение носит экспоненциальный характер, а из нано-
капсул — происходит с постоянной скоростью в течение длительного времени. 
Дендримеры — уникальный класс полимеров, их размер и форма могут быть точно заданы 
при химическом синтезе, что важно для нанопереносчиков. «Целевые» молекулы связываются 
с дендримерами путём образования комплексов с их поверхностью, либо встраиваясь глубоко 
между их отдельными цепями. На поверхности дендримеров можно расположить необходи-
мые функциональные группы, которые будут взаимодействовать с вирусами и клетками [2]. На 
основе фуллеренов разрабатываются средства доставки препаратов для лечения ВИЧ-инфици-
рованных пациентов и онкологических больных [3].

Выводы: нанохимия и нанотехнологии стремительно развиваются. Сейчас ученые обраща-
ют внимание на уже существующие создания природы, способные передвигаться по телу че-
ловека, а также разрабатывают искусственные наномашины.
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