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Актуальность исследования: в настоящее время заболевания, связанные с психикой чело-
века, занимают второе место по важности после заболеваний, связанных непосредственно с 
телом [3, 4, 6]. Всё больше людей нуждаются в поддержке психоэмоционального здоровья. Для 
лечения и профилактики серьезных психических расстройств врачами-психиатрами назнача-
ются специальные препараты, которые называются антидепрессанты [5]. В основном, антиде-
прессанты — основа лечения депрессий. Знание механизма действия антидепрессантов помо-
гает психиатрам назначать правильное и эффективное лечение соответствующим пациентам с 
конкретными психическими расстройствами.

цель исследования: антидепрессанты — очень сильные, эффективные и действенные пре-
параты. Целью исследования является формирование представления о фармакокинетике и 
фармакодинамике некоторых классов антидепрессантов.

Материалы и методы: сбор информации из научных публикаций из сети интернет, анализ 
данных и формулировка вывода.

Результаты: 1) Антидепрессанты, нарушающие обратный захват (re-uptake) моноаминов, 
«захватывают» вышедшую из нейрона молекулу серотонина с помощью образования непосто-
янных водородных связей и не позволяют ей достигнуть специализированных рецепторов, на-
ходящихся на принимающей серотонин клетке. Благодаря этому действию в течение некоторо-
го времени в организме восстанавливается нормальное количество серотониновых рецепто-
ров, что улучшает психоэмоциональное состояние человека. организм не требует большего 
количества серотонина.

2) Антидепрессанты, препятствующие разрушению моноаминов, превращают биогенные 
моноамины в неактивные метаболиты. они блокируют разрушающий моноамины фермент за 
счет образования некоторого комплекса, что в результате приводит к усиленному синтезу серо-
тонина, дофамина и других нейромедиаторов, участвующих в поддержании нормального пси-
хоэмоционального фона организма человека. Количество нейромедиаторов приходит в норму.

3) Атипичные антидепрессанты регулируют высвобождение нейромедиаторов путем их 
связывания с определенными типами рецепторов в ЦНС. При стимуляции некоторых преси-
наптических рецепторов выброс нейромедиаторов снижается. А блокада этих рецепторов, на-
против, усиливает выброс норадреналина и серотонина за счет нарушения отрицательной об-
ратной связи. Восстанавливается количество нейромедиаторов, необходимое для нормального 
функционирования организма [1,2].

Выводы: механизмы действия рассмотренных классов антидепрессантов различны. Хими-
ческая основа действия антидепрессантов сложна и изучена недостаточно. Но все они доста-
точно эффективны в главной задаче лечения депрессии — восстановления количественного 
состава нейромедиаторов в организме человека. Зная действие классов антидепрессантов, 
врач-психиатр индивидуально назначает конкретный препарат пациенту, учитывая его особен-
ности, состояние физическое и психическое, стадию нахождения в депрессии, стадию разви-
тия психического расстройства.
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