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Актуальность исследования: по статистике каждый пятый мужчина страдает репродук-
тивной дисфункцией в РФ [1, 3]. У каждого десятого пациента поставлен диагноз «иммуноло-
гическое бесплодие», не во всех клинических случаях известна этиология данного заболева-
ния. Поэтому следует более подробно рассмотреть влияние этанола, как фактор развития им-
мунологического бесплодия.

цель исследования: изучить влияние этанола на возникновение иммунологического бес-
плодия посредством проведения mAR-теста.

Материалы и методы: по положительным результатам теста на антиглобулиновую реак-
цию на базе КДЦ при ПСПбГмУ им. И.П. Павлова были рассмотрены 10 клинических случаев 
мужчин возрастом от 26 до 43 лет.

При результате 10–50 % сперматозоидов, покрытых антиспермальными антителами, вероят-
ность наступления беременности естественным путём снижена. Показатель 50 и более про-
центов АСАт свидетельствует об иммунологическом бесплодии. В соответствии с этим паци-
енты были распределены на 2 группы: 1 — «мужчины со сниженной способностью к успеш-
ному оплодотворению», 2 — «мужчины с иммунологическим бесплодием».

Для определения степени употребления алкоголя пациентам было предложено пройти анке-
тирование, по результатам которого также выявлялись факторы, способные повлиять на ре-
зультат анализа.

Результаты: среди пациентов 1 группы, возрастом 29, 31, 33*, 33, 40 лет, результаты 
mAR-теста представлены 15, 12, 10, 11, 12 % сперматозоидов, покрытыми АСАт. Все предста-
вители данной группы употребляют алкоголь до двух раз в год в небольшом количестве. Со-
путствующие факторы, способные повлиять на результаты анализа: курение (мужчины возрас-
том 29, 33* г.), переохлаждение тела (мужчина возрастом 33* г.).

У мужчин 2 группы (26, 29, 34, 38, 43 г.), по результатам теста на АСАт, было установлено 
60, 85, 100, 98, 98 % половых клеток, покрытых иммуноглобулинами. За исключением пациен-
та возрастом 26 лет, представители данной группы регулярно употребляют крепкие спиртные 
напитки. Среди выявленных факторов, способных повлиять на результат mAR-теста: переох-
лаждение тела (пациенты возрастом 38, 43 г.), курение (пациенты возрастом 26, 43 г.).

Выводы: нарушение целостности гематотестикулярного барьера может быть связано с ка-
таболическим воздействием промежуточного продукта распада этанола (ацетальдегида) на 
фосфолипиды, которые входят в состав эндотелия капилляров. Данный эффект приводит к вы-
работке антиспермальных антител и, как следствие, к аутоиммунному бесплодию мужчины. 
Невозможность или труднодоступность восстановления мужской репродуктивной дисфунк-
ции с течением времени без специального лечения [2].
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